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kliknij po wiecej

O autorze

Rafal Witkowski ukonczyl z tytulem magistra historie sztuki na
Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

W 2005 roku.

W trakcie studiow zdobyl doswiadczenie z pedagogiki — nauczal w
szkole plastycznej; zalozyt sekcje grafiki komputerowej w Kkole
naukowym studentéw historii sztuki, wspolredagowal pismo
wydawane przez kolo, uczestniczyl czynnie w dzialaniach
studenckich, takich jak organizacja wystawy prac plastycznych
w Palacu Kultury i Nauki; pracowal dla wielu firm tworzac ich
identyfikacje = wizualne, projektujac materialy = promocyjne,

wykonujac fotografie reklamowe i dokumentacyjne.

Swoje zdjecia artystyczne wystawial w domu aukcyjnym ,Rempex”,
podczas roéznorodnych imprez tj. wieczor poetycki Ernesta Brylla,

promocji domu kultury w Bialej Rawskie;j.

W 2000 roku ukonczyl Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
w Warszawie — w trakcie nauki w nim stworzyl swo6j wlasny,
oryginalny styl w malarstwie, fascynujac sie jednocze$nie historig

sztuki.

Jako nastolatek - pasjonat malarstwa, otrzymywal w tej dziedzinie

liczne nagrody krajowe i zagraniczne (Wegry, Japonia), uczestniczyl
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w polskich i miedzynarodowych wystawach prac plastycznych
mlodych tworcow, bedac wychowankiem pani Ireny Nadolnej
prowadzacej warsztaty malarskie w Palacu Mlodziezy w warszaws-

kim Palacu Kultury i Nauki.

Dwukrotnie otrzymywal stypendia za swoje osiggniecia w dziedzinie

malarstwa.

Rafal Witkowski prowadzi obecnie miedzynarodowe forum kultural-

ne on-line pod adresem www.interkultura.pl.
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Wstep

CzeSe.

Ciesze sie, ze postanowile$ siegna¢ po tego ebooka. Jednak jezeli nie
chcesz osiggna¢ wiecej, niz zrobileS do tej pory, jesli jesteS

przekonany, ze samo wszystko przychodzi, nie czytaj go dale;.

Ten ebook jest dla tych mlodych ludzi, ktérzy zaczynajg start w zycie,

ktérzy chea odnosié sukcesy lub nie cheg spoczywac na laurach.

Jeste§ ambitny? — ten ebook jest dla Ciebie. Odniosle$ juz sukces? —
ten ebook jest dla Ciebie. Jakie$ okoliczno$ci moga wedlug Ciebie nie
sprzyja¢ Tobie — w tym ebooku przeczytasz, jak mozna pokonywacé
trudnosci, a nawet wykorzysta¢ je do osiagniecia celu. Poszukujesz

swoich mozliwoS$ci i motywacji? — ten ebook Cie zainteresuje.

Dlaczego napisalem te publikacje? Poniewaz wiem, jak mysli osoba,
ktora stawia sobie cele, z powodzeniem je realizuje w rbéznych
okolicznoS$ciach, ciggle poszukuje kolejnych mozliwosci, potrafi
znalez¢ motywacje oraz wiem, co oznacza by¢ mlodym i jak
przekaza¢ Ci wiadomoSci o naszkicowanych w akapicie wyzej
sprawach, z ktorymi zetknalem sie w niedawnych latach i stykam sie

nadal.
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Tre$¢ tego ebooka nie jest tym, co potocznie nazwalby$
niezrozumialtym belkotem, w ktorym ciggna sie naukowe wywody.
Owszem, proponuje Ci zapoznanie sie ze zdaniami réznych
fachowcéw odnoszac sie do nich w kolejnych rozdzialach, podpieram
sie czesto wiedza nabytg z ksigzek i z czasow studenckich, powotuje
sie na autorytety, jednak zasadniczo ebook ten powstal z checi
podzielenia sie wlasnymi do§wiadczeniami i cigglymi obserwacjami.
Nie wszystko, co tu jest napisane, od razu Ci sie spodoba. Nie
naklaniam Cie, aby$ postepowal zgodnie z tymi wskazowkami, ale

mimo wszystko zachecam do sprobowania.

Znajdziesz tu takze przelozone na jezyk polski pojecia
psychologiczne, ktére sa obecne i maja zastosowanie w réznych

dziedzinach zycia i w wielu dzialaniach oraz dyscyplinach.

Pragne Ci przedstawi¢ w dalszych rozdzialach takze aspekty
kreatywnos$ci, gdyz wiaza sie one zasadniczo z tematem tego ebooka.
Bede Cie zachecal do kreatywno$ci, sugerujac jak to robi¢, jak ja

trenowac.

Nie jest to poradnik o zarabianiu pieniedzy, lecz o tym, jak znalez¢
i wykorzysta¢ swoj potencjal, ktéry na dalszym etapie shuzy rowniez

do tego celu.

Nie ma tu recepty na dochodowy interes. Sukces to nie tylko
przelewajace sie konto bankowe. Sukces jest tez wtedy, kiedy jeste$
zadowolony z osiggnietych celow, ze swoich dzialan, ktére owocuja

badz maja szanse zaowocowal w przyszloSci... takze finansowo.
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Jednak zadowolenie z siebie to nie wszystko. Okre$l, czego chcesz
wzyciu (pomoge Ci w tym na stronach tego ebooka), mozesz

naprawde wiele. Teraz jest na to najwlasciwszy czas,
w mlodych latach podejmuje sie decyzje na cale zycie

- te stlowa uslyszalem kiedy$ od swojej przyjacioltki — z dnia na dzien

przekonuje sie o tym, ze miala racje.

Jezeli zakladasz, ze to tylko ,gadanie”, zastandéw sie - jezeli po
namys$le nadal bedziesz tak twierdzil, rzeczywiScie zostaw tego

ebooka.

Podjecie krokow do dobrego startu zaproponuje Ci wedlug porzadku
— od $wiadomos$ci roli otoczenia w zyciu, zbadania przez Ciebie
wlasnego potencjalu, rozwijania go dzieki wewnetrznej motywacji
i szukaniu inspiracji u mentoréw; przez to, jak ¢wiczy¢ wewnetrzng
motywacje i jak zdobywac ja z zewnatrz, dalej - przez rozwigzywanie
problem6éw blokujacych dazenie do wytyczonych celow (np.
nieSmialo$¢), wycigganie pozytywnych wnioskéw 2z roéznych
do$wiadczen, porazek i wykorzystywanie dla siebie zlych czynnikéw;
znalezienie sie w okre§lonym $rodowisku, ustosunkowywanie sie do
roznych sytuacji oraz do swoich i cudzych sukceséw; przez wybor
szkoly ze $wiadomoS$cia dalszych celow 1 ewentualnych
konsekwencji; po ubieganie sie i zdobycie pracy w réznym okresie
zycia (bo warto jest podjac¢ sie pracy jeszcze zanim ukonczysz szkoty)

oraz dalszy, bezustanny rozwdj w harmonii z innymi aspektami
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Twojego zycia (zycie towarzyskie, relaks itp.), tak, aby$ czul

satysfakcje ze wszystkich jego stron.

Ja stworzylem sobie dobry start dzieki sobie, wychowawcom
i mentorom, jakich spotkalem w zyciu (tak na prawde nie ma osoby,
ktéra odnoszac sukces nie czuje w glebi duszy, ze w jakim$ stopniu
jest komus$ za niego wdzieczna — warto umie¢ sie do tej wdziecznoSci

przyznac, a nie wszyscy to potrafig). Chece podzieli¢ sie tym z Toba.

Postaram sie przedstawi¢ Ci wiele sposobow rozwigzywania danego
problemu, a takze wiele opcji, drog osiggania celéw, sposobow

stawiania krokow w jego strone.

Zanim zaczniesz na serio rozwazal ewentualno$¢ poszukiwania za
granicg: studiow, mozliwoéci, pracy, poznaj i odkryj potencjal
w sobie, w otoczeniu - bardziej dostepnym i mozliwym do zbadania
niz obce warunki w jakim$§ innym kraju, ktory stawia przed Toba

o wiele wiecej niewiadomych.

Czy chcesz by¢ zwyczajng tanig sila robocza (a tak to niestety
przewaznie wyglada wsérdéd Polakow zagranica, szczegdlnie
niewyksztalconych) w ktérym$ z krajow Unii Europejskiej lub
w USA, czy raczej chcesz zrobi¢ wszystko, zeby by¢ dobrym

fachowcem w Polsce, ktorych jednak sie poszukuje?

Jezeli czujesz pasje poznawania kultur innych krajéow i to Cie

motywuje do rozwazan na temat zycia za granicg, najpierw warto
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ustabilizowa¢ swoja sytuacje tu i teraz, najlepiej jak tylko jest to

mozliwe, po to, by mie¢ gdzie wracac, jezeli tam Ci sie nie spodoba.

Polityka rzadzacych jest niestety taka, a nie inna. Poza
uczestniczeniem w wyborach po uzyskaniu pelnoletnosci, nie mamy
w zasadzie wplywu na to, kto oraz jak nami rzadzi, i jedyne, co
mozna zrobi¢, to pracowaé¢ nad swoim potencjalem, podnosi¢ swoje

kwalifikacje.

Zachecam Cie do czytania tego ebooka od poczatku do konca,
i robienia sobie po kazdym z rozdzialéw przerwy na przemyslenie
oraz konfrontacje tego, co przeczytale$ z tym, co juz wiesz i by¢ moze

wdrazanie tego w swoje zycie.
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Retrospekcja

Tytul tej czeSci brzmi troche tajemniczo, jednak za chwile
przekonasz sie, jak bardzo pojecie ,retrospekcji” zwigzane jest

z tematem tego ebooka.

Refleksje nad przeszlo$cia towarzysza, czy tez powinny towarzyszy¢
czesto w zyciu. Chcesz czy nie, bedziesz pamietal. OczywiScie, ze
z czasem o pewnych faktach coraz slabiej, mniej istotne rzeczywiscie
odejda w niepamie¢, ale jedynym calkowitym odcieciem sie od
przeszto$ci jest amnezja wsteczna. Jest to choroba straszniejsza niz
sie najczesciej wydaje, cho¢by nie wiem, jak zle wspomnienia bySmy
mieli i jak chcielibySmy sie ich pozby¢. O tym, jak wazne s3g
wspomnienia w naszym zyciu $wiadczy m.in. to, iz wielu naukowcow
stara sie znalez¢ Srodki na tego typu przypadlos¢. Pamieé to jeden
z elementdw naszej tozsamo$ci. Dlatego tez tak wazne jest
poznawanie historii swojego kraju. Wiedza ta réwniez okres$la Twoja
tozsamo$¢. W niej, jak w rOwnaniu matematycznym jedno wynika
z drugiego, z niej da sie wyciggna¢ wnioski, na podstawie ktoérych

mozna planowac przyszlos¢.

Zastanow sie, co mialo miejsce w Twojej przeszloSci. Pamiec jest
takim vademecum naszego zycia, z ktorego takze mozna, nalezy

wycigga¢ wnioski. Wiedza o wlasnym domu jest jak znajomo$¢
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dziejow wlasnego panstwa, ktorego rodzina jest podstawowag

komorka spoteczna — takim panstwem w panstwie.

Dokonujac analizy swoich wspomnien i wiadomos$ci na temat swojej
rodziny mozesz po czeSci wywnioskowaé, jaki potencjal tkwi

w Tobie. Wplyw otoczenia poza rodzinnego takze ma tu znaczenie.

Pamietaj tez, ze Twoja osoba wplywa na Srodowisko w pewnym

stopniu — wielko$¢ tego stopnia zalezna jest od Twojego charakteru.

OczywiScie jednostki o bardzo silnym charakterze sa w stanie wrecz
narzuci¢ otoczeniu swoj sposdb zachowania, ale pamietaj, ze silny

charakter to nie tylko pyskowanie.

Ksztaltowanie sie Twojego charakteru rozpoczelo sie wlasnie

w okresie dziecinstwa.

Cofnij sie pamiecia do najmlodszych lat i rozwaz S$rodowisko,
w ktorym wychowywale$ sie. Nie mam teraz na mysli wylacznie
Twoich rodzicow, rodzenstwa, ale i nauczycieli, kolegow blizszych
i dalszych. Jeste§ kowalem swojego losu, ale pamietaj o przeszloSci.
Jezeli nawet nie byla ona doskonala i masz podstawy do tego, by
twierdzi¢, ze w pewnych aspektach uksztaltowata Cie nie tak, jak by$
tego chcial lub wplynela na Twoje ,tu i teraz” nie tak, jak by$ sobie
tego zyczyl, majac tego Swiadomos$¢ jeste§ w stanie wprowadzié¢

pewne korekty zgodnie ze swoimi dgzeniami.
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Mozliwe, ze miale§ za zle, iz jednemu z Twoich Kkolegow,
rowiesnikow dobrze sie powodzilo tylko dlatego, iz ,,mial bogatych
rodzicow”, a Ty czule$ sie podle z tego powodu, ze nie mogles
zorganizowa¢ tak wystawnej prywatki, jak on moglt to zrobic?
Prawdopodobnie juz zdale§ sobie sprawe z tego, ze moze on byl
biedniejszy od Ciebie, bo nie uznawal takich wartosSci, jakie Ty
prawdopodobnie uznajesz. Mozliwe bardzo, ze przez to, iz mial zbyt
wiele od bogatych rodzicow, oczekuje od zycia jeszcze wiecej, a nie
umie o to walczy¢ samodzielnie — jest mniej zaradny od Ciebie.
Z drugiej strony, mozliwe, zZe osoba ta, nawet bez presji zewnetrznej,
byla swiadoma swoich zobowigzan za uzyskane ,,dobrodziejstwa” —
by¢ moze ze splacaniem tych dlugéw radzi sobie $wietnie i wklada
wto duzo cennej pracy, ktorej nie widzisz. Problem poruszony tu
przeze mnie wiaze sie z aspektami poréwnywania sie do kogos$, jakie
sqa obecne w zyciu kazdego. Porownan mozna jednak dokonywac
bardzo r6znie — destrukcyjnie lub KREATYWNIE dla siebie — o czym
bede pisal w kolejnej czesci.

Jezeli do$wiadczyle$ kiedy$ naprawde bardzo przykrych rzeczy,
imam tu na mysli znacznie powazniejsze rzeczy niz ,cierpienie”
z powodu niemozno$ci zorganizowania wystawnej prywatki, jestes

teraz bogaty o pewne do$wiadczenia.
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Odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢

Moment, w ktorym chce sie sprosta¢ oczekiwaniom $rodowiska,
pragnie sie w nim zaistnie¢, przychodzi przewaznie u nastolatkow.
PoSwieca sie wtedy temu duzo uwagi. O ile w dziecinstwie nie
zwazale§ na konsekwencje tego, o wzgledy jakiego S$rodowiska
zabiegasz i jakimi §rodkami to czynisz, co jest usprawiedliwione — na
to wtedy zwracaja, czy tez powinni zwraca¢ uwage wychowawcy —
otyle w wieku nastoletnim nalezy juz zdawac¢ sobie sprawe

z odpowiedzialno$ci, jakg ponosi¢ sie zaczyna za swoje dzialanie.

Zdawanie sobie sprawy z odpowiedzialnoSci jest oznaka dojrzato$ci,
prowadzi do samodzielno$ci. Odpowiedzialno$é, Swiadomosé
skutkow dzialania, nie powinna prowadzi¢ do blokowania
w podejmowaniu decyzji i dokonywania wyboréw. Biorac pod uwage
swoje oczekiwania oraz wpojone systemy warto$ci (nastolatek juz
powinien je umie¢ poznawac), a poOzniej te wypracowane przez
siebie, a takze kierujac sie intuicja dokona¢ mozesz wilasciwego dla
siebie wyboru. Mozesz podja¢ samodzielna, odpowiedzialng, a zatem
dojrzala decyzje. Tak dokonujesz wyboru znajomych, zainteresowan,

autorytetow, wreszcie studiow i pracy.
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Porownania

W rozdziale o analizie przeszlo$ci zarysowal sie temat poréwnania
sie — poréwnywania sie do ,kolegi z bogatego domu, ktéremu
powodzilo sie dobrze”. Skrajnie innym przykladem, bardzo czestym
rowniez wsrod mlodych ludzi, jest pocieszanie sie cudzg niedola dla

pozornego podbudowania swojego ja.

W chwilach, kiedy dokonujesz jednego z takich poro6wnan, zastanow
sie, na czym Ci tak naprawde zalezy — czy na faktycznym polepszeniu
swoich warunkoéw, byciu kowalem swojego losu, czy na wnikaniu
w cudzg sytuacje, nie majac bynajmniej zamiaréow altruistycznych.
Jesli jeste§ w wieku nastoletnim, wbrew pozorom masz te mozliwo$¢
polepszenia swojej sytuacji, nawet jeSli nie jeste$ jeszcze w pei

yhiezalezny” — w dalszych cze$ciach pokaze Ci, jak mozna to robi¢.

OczywiScie nieuniknione sa poréwnania. Dzieki nim rozr6ézniamy
kolory, ksztalty, dzwieki itp. Gdy nie potrafimy okresli¢ jakiego$
ksztaltu, porownujemy go do znanego nam obrazu. Bedziesz nie raz
jeszcze porownywal sie do innych, ale kiedy przychodzi ten moment,
nie warto go przeciaga¢. W przeciwnym razie bedziesz jak ten ksztalt,
ktéry umiemy jedynie poréwna¢ do innego — nieokre$lony. Musisz
okresli¢ siebie - oprocz Swiadomosci swoich cech i wiedzy o swoim
domu, znalezienie zainteresowan jest dobrym tego poczatkiem. To

wlaénie sprawi, ze zaczniesz polepszaé swoja sytuacje.
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Zainteresowania i praca nad nimi wydobywaja najcze$ciej potencjat
— on wreszcie okreSla Ciebie. Warto tez zdawaé¢ sobie sprawe, ze
okreSlanie siebie nie polega na dowarto$ciowywaniu sie cudzymi

niepowodzeniami.

Porownywanie sie do osbéb, ktérym powodzi sie w naszym
mniemaniu ,za dobrze”, dlugotrwale prowadzi do poczucia

zazdroSci, ktora wstrzymuje dzialanie.
Tak jak rdza zzera metal, tak tez zazdrosnych zzera zazdros¢.
(Antyfanes)

Inaczej jest, jezeli porownujesz sie do osoby myslac np. -
~przygladam sie jej, bo robi tak, ze jest jej w zyciu dobrze i swoim
wysitkiem odnosi sukcesy w dziedzinie, ktora i mnie interesuje lub
moglaby mnie zainteresowa¢”. Takie poroéwnanie moze by¢
kreatywne 1 sta¢ sie motorem dzialania w celu polepszenia swojej

sytuacji.

Takie wlasnie zdrowe poréwnania do takich os6b sa wskazane - na
krotkie chwile, po ktorych nastapi¢ powinno dzialanie. Nie chcesz
traci¢ czasu na przygladanie sie, lecz pragniesz zrobi¢ co$, co utoruje

Ci droge do osiagniecia celu.

Porownywanie sie do innych lezy w naturze czlowieka.
Psychologowie jeden z zasadniczych watkow poréwnania nazywaja

poszukiwaniem ,spolecznego dowodu stusznos$ci” — ,,co$ uwaza sie
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za dobre, bo tak uwaza wiekszo$¢” — co moze by¢ mylne; nie ,wiem
jak sie zachowa¢ w danej sytuacji, wiec przyjrze sie innym osobom
w niej uczestniczacych” - ten aspekt pomaga dostosowac sie do np.
nowego Srodowiska na studiach — przygladasz sie starszym

studentom, jak oni sobie radza.

W poruszanym kontekscie mogl Ci sie przypomnie¢ temat z jezyka
polskiego o literaturze parenetycznej — o wzorach osobowych.
Chodzi tu o odnoszenie sie do autorytetu - to potrafi tworczo

motywowac.
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Autorytet

Kto moze by¢ Twoim autorytetem? Takim autorytetem, wzorem do
nasladowania jest przytaczana wyzej hipotetyczna postaé, ktora
realizuje wytyczone sobie cele, dazy do sukcesu. Jest nim, gdyz
wskazala Ci kierunek, w jakim chcesz zmierza¢. Poza tym, ze
oczywiScie autorytetami sa Twoi wychowawcy — rodzice, nauczyciele,
wyboru swoich nastepnych mentor6w musisz dokonaé¢ sam. Sprawa
jest o tyle zlozona, ze w zaleznoSci od tego, jakie w sobie znajdziesz
zainteresowania, dalej - mozliwosci, a co za tym idzie, jakie
wytyczysz sobie cele, znajdziesz wlaSciwy wedlug siebie autorytet, do
ktorego sie odniesiesz. Od tego, jakiego wybierzesz sobie mentora,
czeSciowo zaleze¢ bedzie z kolei Twoje postepowanie, realizacja

celow — koto wiec sie zamyka.

Jaki wybierzesz autorytet? Jezeli odkryjesz w sobie zapal do gier
komputerowych, mozliwe, ze bedziesz chcial upodobni¢ sie do
jednego z jej bohateréow. Tobie jednak nie o to chyba chodzi. Ty
szukasz w swojej osobie prawdziwych zainteresowan i mozliwosci,

1 wyznaczasz, chcesz wyznaczac sobie prawdziwe cele.

Autorytetami stajg sie postaci ze Swiata nauki, kultury, sportu itp. Sa
autorytety szeroko uznawane, a narzucajacymi swoj autorytet bywaja

politycy rzadzacy panstwem.
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Dla wiekszoS$ci z nas autorytetem jest Jan Pawel I1. Rzesze ludzi ze
wszystkich krajow potwierdzaja to, jednak zauwazcie, jak niewielu

z nich rozumie przekaz, jaki niést Karol Wojtyla.

Chce zaproponowaé¢ Ci poszukiwanie takich mentorow, ktorzy
w wielu aspektach beda mogly stanowi¢ bezposredni wzér do
nasladowania w danych dziedzinach zycia, nauki, kultury itd. Dla
mnie na przyklad taka postacia w dziedzinie sztuki jest od dawna
Picasso - nie tylko ze wzgledu na talent, geniusz tworczy, ale i na jego
wielki umysl, ktérym postuzyt sie do osiggniecia swojego ogromnego
sukcesu, podboju $wiata sztuki, historii sztuki i przyszlo$ci (jest
ceniony do dzi$, kanony, ktore stworzyl zakorzenily sie i sg nie do
obalenia mimo ciaglej checi artystbw do walki ze schematami).
Nawigzujac do poprzedniego akapitu, w ktéorym wspomnialem
o rozumieniu autorytetu Jana Pawla II - nie wystarczy zatem mowic,
ze kto$ jest dla nas autorytetem, czy i$¢ w Slad za ogdltem i historig,
ktéra taki czy inny autorytet nam wskazuje. Autorytet trzeba

naprawde chcie¢ zrozumiec.

W dalszych rozdzialach nieraz bede wspominal o postaci Picassa.
Bede to robil, oprocz kontekstu danej czeSci ebooka, po to by
uzmystowié¢ Ci wazna role autorytetu. Nie chce Ci narzucié, czy nawet
wskazywa¢ akurat autorytetu Picassa — jak juz wspomnialem, Ty

musisz wybraé¢ swojego mentora.

Szczegblnie tworcze jednostki sa odporne na autorytety, jednak nie

do konca — np. wielu cenionych artystéw odnosi sie do uznanych
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tworcow 1 to nie tylko z minionych epok. Kreatywni jednak lubig
mie¢ swoje zdanie, ich uzasadniona $§wiadomo$¢ wlasnej wartos$ci
powoduje, ze nie godza sie z pewnymi konwenansami, jakie badz co
badZz autorytety narzucaja. Tworcze osoby maja tez na tyle silny
charakter, ze wspominany psychologiczny termin ,spolecznego

dowodu shlusznosci” odnosi sie do nich mnie;j.

Dobrze jest mie¢ swoje zdanie. Zwaz jednak, ze powolywanie sie na
pewne autorytety lub odnoszenie sie do nich, moze umocni¢ Cie
w przekonaniu albo da¢ Ci dodatkowe argumenty. Pragmatycznie
rzecz ujmujac, argumenty sa istotne w wyjasnianiu problemow,
rozwigzywaniu ich, w przedstawianiu zalozen i pomysléw oraz

wreszcie np. w przyszlych negocjacjach zawodowych.

Autorytet potrafi motywowac¢ i inspirowaé. Czujac chwilowa niemoc,
mozesz z nim porozmawiac¢, zapyta¢ go o co$, a jesli nie masz takiej
mozliwo$§ci - siegniesz po publikacje z nim zwigzanie, nawet
ponownie. Uruchomisz strony internetowe mu poswiecone.
Zobaczysz, jak on radzil sobie w trudnych chwilach albo po prostu

odnajdziesz iskre i powiesz sobie: ,,chce dokona¢ podobnych rzeczy”.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Jak dokonaé¢ najlepszych wyboréw w zyciu i w pelni wykorzystaé
swoj potencjal? Jak efektywnie zaplanowaé¢ swoja przyszlos¢, aby
odnie§¢  sukces? Jak wuchroni¢ sie przed mobbingiem,

pracoholizmem? Odpowiedzi na te pytania i omoéwienie wielu

innych zagadnien, znajdziesz w pelnej wersji ebooka "Dobry start”

http://dobry-start.zlotemysli.pl

Jak dokonac najlepszych wyborow w zyciu

i w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal?
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Efekt Motyla — Kamil Cebulski

Kami (i L Jak jedna deCija
Ffekt Motvla

moze wplynagé na cale Twaoje zycie
1 zawazy¢ nad biedq lub bogactwvem?

| ﬁ" = = Poznaj mlodego cztowieka, z niewielkiej miejscowosci, ktory
A w wieku 21 lat przekroczyl bariere 1 miliona zlotych obrotu
Jak jedna decyzja moze e LY A . ST
e Tepsor e W swojej firmie internetowej... i chee sig¢ podzieli¢ z Toba
AR e A r] swoimi niezwykle wartoSciowymi do$wiadczeniami oraz
T EITTER A przemySleniami.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://efekt-motyla.zlotemysli.pl

"Serdecznie polecam ksiqzke. Szczegolnie ludziom, ktorzy nie wierzq w to, ze
w Polsce mozna dobrze zarobié¢. Ksiqgzka pokazuje realia - a konkretnie
przekazuje to, ze ciezka praca jest poczqgtkiem osiggniecia sukcesu.
Naprawde warto skorzysta¢ z rad Kamila Cebulskiego, gdyz jest on zywym
dowodem swojego sukcesu."

Wieslaw Tabaka 22 lata, absolwent studiéw wyzszych

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

BN Poznaj sekrety zwyktych ludzi,
LELITARILER etorzy osiagaja niezwykle rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem ZzZycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejécie i jednocze$nie
¢wiczenie jakie powiniene$§ pozna¢. Jezeli rozpoznasz

Poznaj sekrety zwyklych

s RSEERIEN | Zaczniesz rozwijad to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego
w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi bylo potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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