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Wstep

Ksigzka, ktora wlasnie zaczynasz czytac, jest zbiorem 40 najlepszych
biuletynow sukcesu, ktore wystalem (w czasie dluzszym niz rok) do
tysiecy subskrybentoéw zapisanych w serwisie Osiagacz.info.

Zbiér ten zawiera potezng dawke wiedzy na temat samodoskona-
lenia, niezaleznosci finansowej, sukcesu, szczes$cia i innych
waznych rzeczy.

Jesli nie dane Ci bylto spedzi¢ kilku ostatnich lat na studiowaniu se-
kretow amerykanskich mowcéw motywacyjnych (tak, w oryginale),
to znajdziesz tu wiele idei, ktore beda dla Ciebie zupelie nowe
i przelomowe.

Przeczytaj, przemysl i zastosuj w swoim zyciu, a jego jako$¢ podnie-
sie sie bardziej, niz sie spodziewasz.

Wiadomosci, ktére przekazalem w biuletynach, to w wiekszo$ci wie-
dza wspomnianych wyzej mowcow motywacyjnych, ktora przez lata
zgromadzilem i wyprobowalem — ze §wietnym skutkiem — w swoim
zyciu.

Owocnej lektury!

Sebastian Schabowski

Ztote Mysli
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Na czym skupiaja swoja uwage
ludzie sukcesu?

Istnieje wiele r6znic miedzy ludZzmi sukcesu a cala reszta. Chce Ci
dzi$ powiedzie¢ o jednej z najwazniejszych: miejscu, na ktérym sku-
piaja uwage jedni i drudzy.

Osigganie dowolnego celu mozna podzieli¢ na dwa etapy:

PROCES osiggania i REZULTATY.

Przyktad:

Codzienna nauka (PROCES) i znajomo$¢ angielskiego (REZULTAT).

Zalatwianie formalno$ci (PROCES) i posiadanie wilasnej firmy (RE-
ZULTAT).

Tworzenie Zrodel pasywnego dochodu (PROCES) i cieszenie sie nie-
zalezno$cia finansowa (REZULTAT).

Dziala to rownie dobrze w ponizszych przykladach:
Codzienne palenie tytoniu (PROCES) i rak ptuc (REZULTAT).

Przekladanie rzeczy trudnych (i niepociagajacych) na jutro (PRO-
CES) i narastajgce zaleglo$ci (REZULTAT).

A teraz meritum sprawy:

Ludzie sukcesu skupiajaq swojaq uwage na REZULTACIE.

Zlote Mysli
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Pozostali zajmuja sie ciaglym analizowaniem PROCESU.

To dlatego niektorzy rezygnuja z zalozenia wlasnej firmy — przeraza-
ja ich formalnoSci. Nie rezygnuja za to z ogladania telewizji, cho¢
wiedza, ze czas, ktory na to przeznaczaja, mozna wykorzysta¢ znacz-
nie lepiej.

Istnieje takie powiedzenie:

,Keep your eyes on the prize”,

czyli:

,Utrzymuj swoj wzrok na nagrodzie”.

Wiadomo, ze beda trudne chwile, pewne porazki, ze czasem trzeba
bedzie walczy¢ ze zmeczeniem itd.

Ale to wlasnie wtedy najlepiej jest mysle¢ o REZULTACIE konco-
wym. O nagrodzie, jaka otrzymamy za caly trud wlozony w osigganie
tego, o czym marzymy.

Jak powiedzial E. Joseph Cossman:

»,Obstacles are things a person sees when he takes his eyes off his
goal”,

czyli:

»Przeszkody to co$, co dana osoba widzi, kiedy przestanie patrze¢ na
swQj cel”.

Podsumowujac — kluczem do sukcesu i motywacji jest posiadanie
uskrzydlajacych celow i ciagle pamietanie o tym, jak wspaniale be-
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dzie, kiedy juz osiggniemy swoj cel — to pomoze nam znie$¢ czasem
malo przyjemny czy tez trudny PROCES.

Jeszcze jeden cytat:
»~Samodyscyplina to pamietanie, czego tak naprawde chcesz”.
Wielu ludzi odmienilo swoje zycie w momencie, w ktorym przestali

analizowa¢ to, czy proces jest przyjemny, czy nie, a skupili sie na
tym, do jakich REZULTATOW on prowadzi...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zastanow sie, do czego doprowadza Cie aktualne PROCESY, nawyki.
Nie analizuj tego, czy sa one przyjemne czy nie, ale jaki przyniosa
REZULTAT w perspektywie dlugoterminowe;j.

Posiadaj cele, ktore beda dodawaé Ci skrzydel.

Mozesz sobie pomoéc w ,utrzymywaniu ich w zasiegu wzroku”, two-
rzac tzw. tablice wizyjna (jej omoéwienie znajduje sie w filmie ,, The
Secret”).

Mowigc w skrocie — chodzi o to, by stworzy¢ jaki§ widzialny symbol
tego, co chcesz osiagna¢ — mozesz zaopatrzy¢ sie we wzor dyplomu
ukonczenia swojej uczelni, lekko zmodyfikowaé i wydrukowaé swoj
wycigg z konta bankowego, doda¢ do tego np. zdjecie wymarzone;j
osoby oraz wymarzonego domu i powiesi¢ to wszystko w widocznym
miejscu na Scianie.

Ilekro¢ w ciggu dnia bedzie Ci trudno zmotywowac sie do podjecia
jakich$ dzialan koniecznych do realizacji Twoich celéw — popatrz na
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tablice wizyjna i postaraj sie poczué, ze to wszystko juz masz — czy to
nie wspaniale uczucie? :)

Pozdrawiam Cie, zyczac przyjemnos$ci wynikajacej z patrzenia na
REZULTATY i cigglego przyblizania sie do realizacji marzen.

Sebastian Schabowski

PS: Ksigzka , The Secret” w wersji polskiej jest dostepna tutaj:
http://osiagacz.info/w-skrocie/filmy/film-the-secret.html
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Czy Twoje przekonania Ci sluza?

O czym mysSle, moéwigc ,przekonania®? O pewnych generalizacjach,
ktére kazdy z nas wytworzyt na podstawie swojego doswiadczenia.
Chodzi o zdania w stylu: ,Ludzie sg tacy a tacy...”, ,Swiat jest...”, ,Ja
jestem...” itd.

To, jak dzialamy, zalezy w ogromnej mierze wlasnie od naszych prze-
konan. Z jednej strony — ulatwiaja nam one zycie, skracajac czas po-
trzebny na podjecie réznych decyzji, z drugiej jednak — moga prowa-
dzi¢ do skutkow dalekich od tych, ktérymi chcieliby$my sie cieszy¢
W naszym zyciu.

Twoje obecne doswiadczenie jest rezultatem wszystkich podjetych
wezedniej decyzji (ktore zreszta byly oparte na przekonaniach).

Jesli chcesz naprawde skutecznie zmieni¢ osiggane efekty — koniecz-
na bedzie zmiana przekonan na dany temat, co doprowadzi do po-
dejmowania innych decyzji i dzialan, co z kolei da inne rezultaty.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze nasze przekonania sg tak naprawde
kwestia WYBORU. Mozemy sami zdecydowa¢, czy patrzac na szklan-
ke, bedziemy widzieli, ze jest do polowy pelna, czy do polowy pusta.

Jakie sg przyklady przekonan, ktére pomoga nam speli¢ marzenia?
Np.:

Nie ma porazki — jest tylko wiadomo$¢ zwrotna (w stylu: ,Ten spo-
sob nie zadzialal, sprobuje wiec innego”).
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W kazdej sytuacji, ktéra nam sie przytrafia, jest jakas wartoSciowa
lekcja — i naszym zadaniem jest ja odnalez¢ (zamiast np. narzekac).

Chcieé to moc.
Wszystkiego mozna sie nauczyé.

Swiat jest fantastycznym miejscem, a moje zycie jest szczesliwe,
pelne samorealizacji i marzen, ktore stajq sie rzeczywistosciq.

Jak juz mowilem — sg to pewne uogoélnienia, ktore nawet mogg nie
wydawaé Ci sie w tej chwili do konca prawdziwe, jednakze takie
wlasnie sg przekonania.

Trudno poprzez generalizacje odda¢ pelen obraz rzeczywistos$ci — ale
przeciez nie o to chodzi.

Przekonania dobrze jest ocenia¢ nie ze wzgledu na ich prawdzi-
woS¢/realno$¢, a na to, jaki maja wplyw na Twoje dzialanie — czy
prowadzg Cie tam, gdzie chcesz dojs¢.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystac¢ te porade?

Pomys$l o dziedzinie zycia, z ktérej Twoje zadowolenie nie jest jeszcze
pelne. Zal6zmy, ze chcesz osiggnaé niezalezno$¢ finansowa, a w dal-
szym ciggu nie widzisz, by co$ Cie do tego przyblizalo. Gdy rezultaty
sg inne od oczekiwanych — dobrze jest sie przyjrze¢ przekonaniom.

Czy przypadkiem gdzie§ w pod§wiadomosci nie masz jakiego$ ogra-

niczajacego przekonania na temat pieniedzy, ktore sabotuje Twoje
dzialania?
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Czy nie uwazasz na przyklad, ze nie mozna sie uczciwie dorobi¢ wiel-
kich pieniedzy? Albo ze kiedy masz duzo pieniedzy, to wszyscy sie od
Ciebie odsuwajg i zaczyna dokucza¢ Ci samotno$c¢?

Warto zmieni¢ te przekonania na np. takie: ,,Im lepiej sluze innym
ludziom — tym wiecej mam pieniedzy”, ,,Zasluguje na to, by miec¢ to,
o czym marze”, ,Im wiecej mam, tym wiecej moge daé (nie tylko pie-
niedzy na cele charytatywne, ale np. CZASU swojej rodzinie czy swo-
jej pasji)”.

Wiecej na temat przekonan:

Ksigzka Tony’ego Robbinsa ,,Obudz w sobie olbrzyma”:
http://osiagacz.info/ksiazki/sukces/obudz-w-sobie-olbrzyma.html

Blog: http://www.stevepavlina.com/blog/

Swietny artykul-recenzja:

http://www.kapitalizm.republika.pl/recenzje/stanley.html

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twoje przekonania prowadzily Cie pros-
ta drogg do celu, ktéry chcesz osiggnaé.

Sebastian Schabowski
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Dwa niezwykle wazne prawa

Zrozumienie i zastosowanie w zyciu dwoch praw, o ktoérych zaraz
przeczytasz, moze zdecydowac o poczuciu szczeScia lub nieszczeScia.

O sukcesie lub porazce...

Zacznijmy od prawa zwanego ,,The Law of Correspondence”. Mowi
ono, ze cokolwiek istnieje w Twoim otoczeniu, jest jednocze$nie jak-
by odbiciem tego, co zaistnialo wcze$niej w Twojej glowie (bez
wzgledu na to, czy zdajesz sobie z tego sprawe, czy jest to pod$wiado-
me).

Pomijajac juz wszystkie choroby wywolywane przez stres (czyli de
facto pewien stan umyshu), dzialanie tego prawa mozna obserwowac
cho¢by w kontaktach z innymi ludZzmi. Jesli jesteSmy mili, pozytyw-
nie nastawieni, to taka wlasnie reakcje wywolujemy w innych lu-
dziach (w znacznej wiekszoSci przypadkow). Jesli nasze podejScie
jest oschle, negatywne — tacy tez stajg sie ludzie, z ktorymi sie ko-
munikujemy.

Na tej samej zasadzie nasze przekonania (choc¢by te tkwigce gleboko
w podswiadomosci) przektadaja sie na to, czego doSwiadczamy w zy-
ciu. Jesli dana osoba z jednej strony chce sie wzbogaci¢, z drugiej
jednak wierzy, ze wszyscy bogaci to zlodzieje i zerujacy na biedzie in-
nych wyzyskiwacze — moze sie okazac, ze to drugie przekonanie be-
dzie silniejsze i bedzie sabotowalo wspomniane wcze$niej pragnienie
bogacenia sie.
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Podsumowujac — zmieniajac przekonania/myslenie, zmieniamy na-
sz3 rzeczywisto$¢. Pozytywne podej$cie do zycia i innych ludzi powo-
duje, ze $wiat wydaje nam sie bardziej pozytywny. Pod$wiadomos¢
szuka jakich§ ,dowodow” na potwierdzenie naszego przekonania
o tym, ze $wiat jest dobry — i latwo je znajduje. Dziala to tez w druga
strone, ale tego akurat nie polecam stosowac ;)

To my, na podstawie naszych przekonan, decydujemy, jakie znacze-
nie ma dla nas co$, co wydarza sie w naszym zyciu. Dokladnie ta sa-
ma porazka bedzie dla jednego z nas pechem, dowodem na to, ze nic
sie nie udaje, a dla drugiego warto$ciowa lekcja, wyzwaniem itd...

Czas na nastepne prawo: ,The Law of Sowing and Reaping" — prawo
siania i zbierania. Mowi ono po prostu, ze co zasiejesz, to zbierzesz.
Jest do$¢ podobne do poprzedniego prawa — np. jeSli zasiejesz
w swoim umys$le pozytywne mysli i wlasciwe przekonania — zacz-
niesz inaczej postrzegac otoczenie.

Prawo to pokazuje rowniez, ze nie ma zbierania bez siania. Tego nie-
stety oczekuja ludzie chcacy sie wzbogaci¢ blyskawicznie i bez wysil-
ku — niewazne, czy beda w tym celu grali w lotka, dawali sie naciag-
nac na jakie$ ,pewne wygrane” firmom stosujacym marketing bezpo-
Sredni czy tez na systemy zarabiania typu ,piramida” (nie myli¢
z wielopoziomowym marketingiem — MLM).

Prawo siana i zbierania méwi tez wiec o cenie sukcesu: chcesz sukce-
su, chcesz osiggnie¢ — musisz z gory zaplaci¢ za nie pewng CENE.

Przekonuje ono tez, ze jesli zasiejesz, to na pewno zbierzesz — jesli
nie w takiej, to w innej formie.
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Jeszcze jeden ciekawy sposéb patrzenia na to prawo: to, co w tej
chwili zbieramy, jest wynikiem tego, co zasialiémy w przeszlo$ci.
Wszystkie godziny spedzone bezproduktywnie przed telewizorem,
wszystkie wypalone papierosy, wszystkie momenty, w ktérych wy-
braliSmy natychmiastowg przyjemnos$¢, zamiast pomys$le¢ perspek-
tywicznie — jeSli to zasialiSmy — to wila$nie zbieramy tego owoce.
Zycie sie akumuluje...

Co moge zrobic¢ w tej chwili, by wykorzystac¢ te porade?

Popracuj nad swoimi przekonaniami, nastawieniem. Uwierz, ze
Swiat jest dobry, ludzie sa dobrzy, pienigdze sa dobre. Koncentruj
swoja uwage na pozytywnych aspektach rzeczywisto$ci, a stanie sie
ona lepsza (w Twoich oczach)...

Niech Twoj wewnetrzny $wiat bedzie szczes$liwy, spojny, dokladnie
taki, o jakim marzysz — a zobaczysz, ze ten zewnetrzny bedzie sie
stopniowo dopasowywal do Twojej wizji, zaro6wno dzieki Twoim
dzialaniom, jak i zmianie tego, na czym skupiasz swoja uwage.

Dobra rada: nie karm sie negatywnymi wiadomos$ciami, ktorymi za-
sypuja nas media, lub przynajmniej nie przejmuj sie nimi zbytnio —
samo przejmowanie sie nic nie zmieni, a zaszkodzi Twojemu samo-
poczuciu.

Wykorzystaj fakt, ze zycie sie akumuluje.
Wykorzystaj go do siania tego, co pézniej chcesz zbiera¢. Mys$l pers-
pektywicznie i miej na uwadze, ze kiedy$ przyjdzie Ci ponie$¢ kon-

sekwencje swoich dzisiejszych wyboréw. Wczesniej czy pdzniej przyj-
dzie czas zbierania i lepiej zebra¢ np. $wietng kondycje do pdznej
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staro$ci dzieki codziennym ¢wiczeniom fizycznym niz raka pluc
w mlodym stosunkowo wieku przez palenie papierosow...

Pozdrawiam Cie, zyczac, by zastosowanie tych praw pomoglo Ci
zwiekszy¢ kontrole nad Twoim zyciem i tworzy¢ je dokladnie takim,
jak chcesz.

Sebastian Schabowski
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Jak zaczac¢ myslec
WIELKIMI kategoriami?

Bardzo czesto w rbéznych materialach motywacyjnych przewija sie
jedna porada. Brzmi ona:

»Think BIG”,

czyli:

»,My$l wielkimi kategoriami”.

Jak sie nauczy¢ takiego myslenia?

Przede wszystkim dobrze jest zda¢ sobie sprawe, do czego prowadzi
my$lenie ,,malymi” kategoriami.

Przyjrzyj sie rezultatom, jakie osiggaja ludzie powtarzajacy takie zda-
nia, jak:

e ,Musze znalez¢ jakas prace, zeby tylko sie utrzymac”;

e ,Jatam nie mam wygoérowanych ambicji/wymagan”;

e ,Ech, zeby tylko przetrwa¢ do konca tygodnia”;

e ,To nie dla mnie — jestem na to za mlody / za stary / za ghupi / za
mato wyksztalcony itd.”;

e ,Trzeba miec tyle (czegos), zeby nie brakowalo, ale nie wiecej”.

Ludzie ci zwykle nie spelniajg swoich marzen (wlasciwie to starajg
sie ich nie mie¢).

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Jak wiec spelnia¢ marzenia, ktore wydaja sie tak ogromne, ze az ma-
lo realne?

Les Brown radzi, by pomys$le¢ o danym marzeniu i z przekonaniem
stwierdzi¢:

,It's possible”,
czyli:
,»10 jest mozliwe”.

Pierwszy krok to wlasnie wiara w realno$¢ naszego celu. Nastepnym
krokiem jest podjecie PRAWDZIWEJ decyzji: ,, Tak, pomimo ceny,
jaka mi przyjdzie za to zaplaci¢, chce osiagnaé dany cel. Jest on dla
mnie wazniejszy niz moj strach, lenistwo, brak umiejetno$ci zorgani-
zowania sie itd.”.

Od tego momentu nie zastanawiasz sie juz: ,,Dlaczego nie moge spel-
ni¢ marzenia X?”, a zadajesz sobie pytanie: ,,Co moge zrobi¢ juz dzi-
siaj, by upewnic¢ sie, ze dojde tam, gdzie chce doj$¢, i to w okreslo-
nym przeze mnie czasie?”.

I w tym momencie pojawia sie temat myS$lenia WIELKIMI kategoria-
mi. Zalézmy, ze Twoim celem jest zostanie milionerem w ciagu
dwoch nastepnych lat.

Przelicz wiec, ile musisz Srednio dziennie zarabia¢, by w czasie tych
dwoch lat doj$¢ do miliona...

A teraz zastanéw sie — jak zmieni¢ swoje zycie, by sprosta¢ takiemu
wyzwaniu? Czego musisz sie nauczy¢, co zaryzykowacé, co zakonczy¢,
a co rozpoczac?
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Jak wykorzysta¢ prace innych ludzi do budowania pasywnego do-
chodu dla Ciebie? Zlecanie, delegowanie zadan — to pewne bardzo
podstawowe umiejetnosci wlasciwe milionerom...

Kiedy juz powaznie mys$lisz na ten temat — staje sie jasne, ze zara-
bianie nawet 50 zl za godzine na etacie nie bedzie wystarczajace —
czas wiec co$ zmienic.

I to wlasnie wtedy — kiedy w pelni zdasz sobie sprawe ze skali dzia-
lania, jakiej wymaga od Ciebie spelnienie tego marzenia — zaczynasz
sie przybliza¢ do jego realizacji ze zdumiewajaca predkoscia.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé¢ te porade?

Uwierz, ze Twoje marzenie jest mozliwe do spelienia.
Podejmij decyzje, ze zaplacisz za nie jego cene.
Zadaj sobie pytania:

¢ ,,Co moge zrobi¢ juz teraz, by wej$¢ na droge szybkiej realizacji te-
go marzenia?”

e ,Jakich zmian musze dokona¢, by SKALA mojego dzialania byla
proporcjonalna do tego, co chce osiagnac?”.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by mys$lenie wielkimi kategoriami blyska-
wicznie przyblizalo Cie do spelnienia marzen.

Sebastian Schabowski

PS: Filmiki z wykladami Lesa Browna sg dostepne tutaj:
http://osiagacz.info/self-psychology.html
http://osiagacz.info/les-brown-life-story.html
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Ile kosztuje sukces?

Moze sie wydawac, ze wystarczy wypeli¢ kupon totolotka — i przy
,odrobinie" szczeScia odniesiemy wielki sukces i staniemy sie bo-
gaci... Jednak czy to na pewno bylby pelny sukces?

W psychologii osiggniec istnieje poglad, iz za sukces trzeba zapltaci¢
odpowiedniag CENE.

Jakby tego bylo malo, trzeba ja zaplacié¢ Z GORY.

Aby osiaggnat co$ naprawde wielkiego, musimy tysigce razy pokony-
waé nasze slabo$ci — strach, zmeczenie, niepewno$¢, naturalng
sklonno§¢ do zwlekania, szukania natychmiastowej przyjemnoSci
i stosowania najlatwiejszych rozwigzan, ktore rzadko sa najlepsze.

Zamiast zrobi¢ w tej chwili co$, na co mamy ochote, bo jest proste
i daje NATYCHMIASTOWA przyjemnos¢, trzeba sie przemoc i robic
rzeczy trudne, by¢ moze nieprzynoszace w krotkim okresie takiej sa-
tysfakcji, ale kluczowe z punktu widzenia naszych dalekosieznych
planow.

I to jest wlas$nie ta cena.

Sukces zaczyna sie od wygrania z samym soba — ze swoja slabo$cia,
lenistwem, rowniez od wielu odwaznych decyzji. Droga do sukcesu
to ustawiczna praca nad ksztaltowaniem swojego charakteru i prak-
tykowaniem samodyscypliny.

Miedzy innymi dlatego wla$nie ludzie ,zaskoczeni” ogromnymi wy-
granymi na loteriach w zdecydowanej wiekszosci po kilku latach zyja
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jeszcze biedniej niz wezesniej, a w czeSci przypadkow dokladnie tak
samo, jak przed nagroda.

Jest to efekt braku podstawowych umiejetnoSci zarzadzania pie-
niedzmi, ale tez wlasnie calego psychicznego podloza cechujacego lu-
dzi, ktorzy analogiczne pienigdze ZAROBILI.

Jesli liczysz na latwy sukces, na co$ za nic, to nie mam dla Ciebie do-
brych wiadomosci...

»There is no something for nothing”,
czyli, w wolnym tlumaczeniu:
,Nie ma nic za darmo”.

Jednakze aby tchna¢ w dzisiejsza porade troche wiecej optymizmu,
powiem Ci jeszcze o dwoch waznych rzeczach:

1. Mozesz sobie znacznie utatwi¢ i skréci¢ droge do sukcesu, jesli tyl-
ko bedziesz STUDIOWAC sukees.

Nie chodzi mi tu o studia w akademickim stylu, a o ciagle zglebia-
nie dostepnej wiedzy na ten temat — jest tego naprawde duuuuzo,
a jesli znasz angielski, to juz w ogole.

Nie ma sensu wywazanie otwartych drzwi i tracenie zycia na sa-
modzielne dochodzenie do np. metod efektywnego zarzadzania
czasem, ktore sa juz ,odkryte” i znane od wielu lat.

2. Cho¢ droga do sukcesu nie jest latwa i trzeba zaptaci¢ CENE...
I tak WARTO. Spelienie swoich marzen i prawdziwa, pelna sa-
tysfakcja z zycia — to naprawde najlepsze nagrody. O ich smaku
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nie powiedzg Ci nieudacznicy — z pewnej bardzo oczywistej przy-
czyny...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Podejmij decyzje, ze chcesz zaplaci¢ cene za swoj sukces. Wyraz go-
towos¢ do zrobienia czegokolwiek, co bedzie konieczne, aby$ mogl
doj$¢ tam, gdzie chcesz. Do podjecia dzialania, wyksztalcenia pozy-
tecznych nawykow, aktywnego studiowania sukcesu, bogactwa czy
czegoS$ jeszcze innego, co chcesz 0siggnac.

Pamietaj — sukces to stan umyshu.

Wyobraz sobie, ze masz juz 80 lat. Patrzysz na swoje zycie i... Wla$-
nie — i co czujesz? Co bedzie przedmiotem dumy, a czego bedzie Ci
zal, jesSli nie podejmiesz juz TERAZ decyzji, aby na powaznie zajac
sie spelnianiem swoich marzen i odpowiednim dzialaniem?

Jako lekture do tego tematu polecam Ci artykul ,,Czym jest Pelen Suk-
ces?”. Aby go przeczyta¢, kliknij tutaj: http://osiagacz.info/g/?g=5

Pozdrawiam, zyczac Ci wytrwalo$ci w placeniu ceny sukcesu i ciesze-
niu sie jego WARTOSCIA.

Sebastian Schabowski
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Jak wykorzystac¢ prawo akumulacji?

Wiadomo, ze jesli bedziesz odklada¢ powiedzmy 100 zl miesiecznie
przez kolejne 30 lat i do tego inwestowac te pienigdze w fundusze in-
westycyjne lub ,czyste” akcje, to zbierzesz w tym czasie calkiem nie-
zla sumke.

Co wiecej, amerykanscy mowcy motywacyjni zachecaja, by zawsze
odklada¢ 10% swojego dochodu i inwestowaé pozyskane w ten spo-
soOb pienigdze.

To dziala. Zreszta — mysSle, ze doskonale zdajesz sobie z tego sprawe.
Jednakze chcialbym Ci pokazaé, dlaczego takie myslenie nie jest wy-
starczajaco dobre.

Ot6z, moim zdaniem, najlepsza inwestycja, jakiej mozesz dokonad,
jest madra inwestycja w siebie.

Zamiast wiec odklada¢ pieniadze, radze Ci np. kupowac¢ ksiazki, cho-
dzi¢ na kursy, wyjezdza¢ na studia za granice... Mowiac krotko:
ksztalci¢ sie i stale podnosi¢ swojg warto$c.

Co z tego, ze pracujac jak do tej pory i odkladajac maly procent do-
chodu przez 10 lat, mozesz zebraé¢ np. 40 tys. z}? Inwestujac te same
pienigdze w rozwoj, za np. dwa lata bedziesz zarabia¢ te 40 tys. mie-
siecznie...

Prawo akumulacji najskuteczniej dziala wlasnie w rozwoju osobis-
tym i cigglym zwiekszaniu swojej wartosSci. Fakt, ze np. nauczysz sie
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angielskiego, przenosi Twoje mozliwoSci zarabiania i dalszego ksztal-
cenia sie w zupelie inny wymiar.

Dzieki intensywnemu samodoskonaleniu mozesz doj$¢ do niezalez-
nosci finansowej w ciggu kilku lat — i to robiac rzeczy, ktore lubisz.

Oczywiscie dobrze jest inwestowac, ale najlepiej nie kosztem rozwo-
ju. Jesli potrzebujesz teraz pieniedzy np. na studia, byloby zupelna
pomylka odkladanie ich na jaka$ przyszla ,fortune”.

Przy okazji: pracujac, staraj sie robi¢ rzeczy, ktore tworza aktywa,
czyli zrodla dochodu pracujace pdzniej na Ciebie bez konieczno$ci
kiwniecia palcem. Pomyst ze sprzedawaniem swojego czasu za pie-
nigdze nie doprowadzi Cie do bogactwa.

Sprzedawaj czas za ZRODLA pieniedzy. Nie kupuj ryby, tylko umie-
jetnie zastawiaj sieci...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zastanow sie, jak najlepiej wykorzysta¢ swoje dwa najcenniejsze za-
soby — czyli czas i pienigdze — aby mozliwie najszybciej sie rozwijac.
Wiele rzeczy mozna uzyska¢ zupelnie za darmo, gdy np. wykorzys-
tasz Internet w nauce angielskiego czy tez staniesz sie ekspertem
w danej dziedzinie dzieki ksigzkom pochodzacym gléwnie z bibliote-
ki publiczne;...

Postanow, ze bedziesz poSwieca¢ — powiedzmy — godzine dziennie
na rozwijanie sie w danej dziedzinie.
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sZiarnko do ziarnka” — i zanim sie zorientujesz, bedziesz na przy-
klad tworzy¢ wspaniale strony internetowe, méwi¢ po wlosku czy tez
dobrze jezdzi¢ konno...

W tym zastosowaniu prawo akumulacji przynosi najbardziej zdumie-
wajace efekty.

Pozdrawiam, zyczac Ci wytrwato$ci w robieniu malych, codziennych
kroczké6w w kierunku spelnienia swoich marzen.

Sebastian Schabowski
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Mysl jak bogaci

Teraz zaprezentuje Ci kilka niezwykle ciekawych myéli, ktore znalaz-
lem w materialach méwcy motywacyjnego nazywajacego sie T. Harv
Eker (zajmuje sie on gléwnie specyficznym mys$leniem, ktore sprzyja
bogaceniu sie).

Jak sie slusznie domys$lasz, bedziemy porownywac¢ pewne schematy
my$lenia, ktore prowadza do bogactwa, z tymi, ktére prowadza do
biedy.

Pierwsza sprawa:
Bogaci maja takie przekonanie: ,Ja tworze moje zycie”.

Biedni: ,Zycie jest czyms$, co mi sie przytrafia i na co mam znikomy

»

wplyw”.

Ta druga postawa jest teoretycznie ,wygodniejsza”, bo zwalnia od
odpowiedzialnosci... Do czego jednak prowadzi (poza biedq)?

Tacy ludzie:

- obwiniaja kogo$ innego za cate zlo, ktore ich spotyka;
- usprawiedliwiajg sie (mowiac np.: ,,Pieniadze nie s wazne”);
- narzekaja.

Dodatkowo czesto tez uwazaja, ze bogaci sa zli, ghupi, bezduszni.
Trudno sie wzbogacié¢, majac takie poglady...
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W swojej ksiazce ,,Secrets of the Millionaire Mind: Mastering the In-
ner Game of Wealth” T. Harv Eker podaje trzy powody, dla ktérych
warto stac sie bogatym:

- Lifestyle (styl zycia, na jaki zastugujesz).

- Helping people (pomaganie innym ludziom — na szeroka skale).

- Whom you have to become (kim musisz sie sta¢, by to osiagnaé —
bogactwo jest efektem tego, jak przydatna dla RYNKU osoba sie
staniesz).

Nastepna sprawa:
Bogaci wybieraja wolnos¢, czyli tworzenie dostatku, obfitosci.

Biedni wybieraja ,.bezpieczenstwo”, czyli staraja sie przetrwac i za-
bezpieczyc.

Pewien bardzo popularny w Polsce poglad dobrze ilustruje stwier-
dzenie:

,Pieniedzy chce mie¢ tylko tyle, by nie brakowalo mi do pierwsze-

»

go”.

Bogaci nie ograniczaja swoich horyzontow finansowych...
W ksigzce ,Jednominutowy milioner” jest takie zdanie:

»W zyciu sg tylko dwa wybory: wolno$¢ albo bezpieczenstwo. Wy-
bierz bezpieczenstwo, a stracisz obie te rzeczy” — cytuje w tym mo-
mencie z glowy ;)

Po prostu zachowania ,.bezpieczne”, bardzo ograniczone, defensywne
— nie przynosza sukcesu.
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I ostatnie poréwnanie:

Bogaci sa zaangazowani w stawanie sie bogatymi.
Biedni tylko ,chca” by¢ bogaci.

Harv Eker podaje tu nastepujacy przyklad:

Zapytaj biednego, czy zalozylby sie z Tobg, ze za 10 lat bedzie bogaty.
Wiekszos$¢ z nich nie bedzie chciala przyjaé takiego zakladu.

Czyli — bogaci to ci, ktorzy podjeli prawdziwa decyzje zostania boga-
tymi i sa gotowi zaplaci¢ za to cene samodyscypliny, wyrzeczen, dzia-
lania wbrew wlasnemu strachowi i stabo$ciom.

Na zakonczenie — pasujaca do kontekstu mys$l Briana Tracy:

L~Smutne jest to, ze ludzie sa biedni, bo jeszcze nie zdecydowali, by
by¢ bogatymi. Maja nadwage i sa niewysportowani, bo nie zdecydo-
wali jeszcze, by by¢ szczuplymi i sprawnymi fizycznie. Dzialajgc nie-
efektywnie marnuja czas, bo nie zdecydowali jeszcze, by by¢ bardzo
produktywnymi we wszystkim, co robig”.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zastanow sie teraz nad ponizszymi pytaniami:

e Co mozesz zrobi¢, by odizolowa¢ sie od oséb, ktore piora Ci mbzg
my$leniem prowadzacym do biedy?

e Czy wybierasz wolno$¢ czy bezpieczenstwo? Jeste§ w stanie dzia-
la¢ wbrew strachowi, opuszcza¢ swoja strefe komfortu, miec
WIELKIE marzenia i podejmowa¢ odwazne decyzje?

e Czy bycie bogatym jest na liScie Twoich celow?
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e Wiesz juz dokladnie, jaki styl zycia chcesz mie¢, na jaka skale po-
magac innym ludziom i jak warto$ciowa osobg sie sta¢?

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twdj sposdb mysSlenia prowadzil Cie
prosta droga do realizacji marzen.

Sebastian Schabowski

PS: W ksigzke ,Jednominutowy milioner” mozna zaopatrzy¢ sie tu-

taj: http://osiagacz.info/milioner.html, a w ,,Secrets of the Millionai-

re Mind: Mastering the Inner Game of Wealth” tutaj: http://osia-

gacz.info/Millionaire Mind.html
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Kiedy zacza¢ dzialac¢?

Kiedy zrobisz to, co jest konieczne, ale trudne, nudne czy jeszcze
w jaki$ inny sposob zniechecajace? Jesli jeste$ jak wiekszo§¢ — zro-
bisz to juz... ,JUTRO”.

Gdyby sie nad tym dobrze zastanowi¢, mozna doj$¢ do wniosku, ze
ludzie sukcesu réznia sie od reszty Swiata miedzy innymi posiada-
niem innych definicji dla stow JUTRO i DZISIAJ.

Oto jak wiekszo$¢ ludzi rozumie te stowa:
JUTRO — czas, na ktéry mozna przelozy¢ wszystko, co nie daje na-
tychmiastowej przyjemnos$ci, jest trudne itp. My$la: ,Jutro bede

w lepszej formie”, ,,Jutro bede mial na to wiecej czasu”.

DZISIAJ — to dzien, na ktérym praktycznie konicza sie ich zyciowe
plany: ,,Co zrobi¢, zeby juz teraz moc uzyskac tatwa przyjemnos$é?”.

A tak, mniej wiecej, podchodza do tego ludzie sukcesu:

JUTRO — to dzien, na ktéry mam konkretny plan dzialania. Tak jak
na tydzien, miesigc czy trzy lata. Jutro to ré6wniez czas zbierania
owocOw tego, co zrobie dzisiaj.

DZISIAJ — dzien, w ktéorym musze zrobi¢ jak najwiecej, bym mogt

jutro zabrac sie za nowe pomysly i plany, zamiast nadrabia¢ zalegtos-
ci z dzisiaj. Dzi§ musze pokonac stabos$¢ i zrobi¢ co$, co da mi szanse
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na lepsze jutro. Dzi§ musze by¢ tez lepszym czlowiekiem niz wezo-
raj...

Najlepszym momentem do podjecia dzialania jest DZISIAJ. TERAZ.
Jesli odkladamy na pdzniej male sprawy — urastaja one do rangi
ogromnych. Jesli zwlekamy z ogromnymi — staja sie niemozliwe...

Jest jeszcze jeden wazny czynnik, ktory powstrzymuje ludzi od robie-
nia tego, co powinni zrobi¢ DZISIAJ. Moéwie tu o perfekcjonizmie:
,2Jutro na pewno zrobie to lepiej”, ,Projekt jeszcze nie jest idealny,
wiec nie mozna wprowadzi¢ go w zycie”.

Oto6z projekt nigdy nie bedzie idealny. W momencie, w ktérym uru-
chomilem Osiggacza, nie byl on nawet w 15% tym, co planowalem.
Ale samo uruchomienie dalo mi ogromng motywacje do dalszej pra-
cy. Od razu zrodzily sie nowe pomysly, na ktére nie moglbym wpase,
siedzgc tylko i my$lac, czym ten serwis bedzie, gdy tylko go ,jutro”
zrobie.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zakladam, ze w jakim$ stopniu planujesz swoj czas. Zwro¢ wiec uwa-
ge, czy nie popelniasz bledu, ktory bardzo mi przeszkadzal w upora-
niu sie z rzeczami do zrobienia: nie dodawaj do swojej listy zadan,
ktorych wykonanie zajmie Ci naprawde malo czasu.

Odpisanie na maila, sprawdzenie czego$, czynnos$¢, ktora zajmie Ci
mniej niz 10 minut, NIE powinna by¢ w wiekszo$ci przypadkow od-
kladana na poznie;j.

Rozprawiaj sie z takimi minizadaniami od reki.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Jak tylko sie pojawia. Jesli zapoznasz sie z dana sprawa, pozniej
otworzysz swoj notatnik, wpiszesz do niego zadanie i zajmiesz sie
czyms§ innym — stracisz calg faze ,wprowadzania sie w temat”.

Musisz pozniej ja powtorzy¢, przypomniec sobie, o co chodzilo. Do
tego — jest bardzo latwo zwlekac i czué sie przecigzonym, kiedy za-
dania mnozg sie na liscie...

Pozdrawiam, zyczac Ci pracowitego DZISIAJ i w rezultacie wspania-
tego JUTRA.

Sebastian Schabowski
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Czego jeszcze nie wiesz?

T. Harv Eker w swojej ksigzce ,,Bogaty albo biedny — po prostu r6zni
mentalnie” pisal, ze jeSli nie jeste$ jeszcze osoba, ktora chcesz by¢,
nie zarabiasz tyle, ile chcesz zarabia¢, masz marzenia, ktérych nie
udalo Ci sie jeszcze zrealizowaé, to oznacza to, ze jest jeszcze coS,
o czym NIE WIESZ.

A to z kolei prowadzi do prostego wniosku — musisz sie wiecej do-
wiedzie¢. MOwi o tym zreszta rOwniez Brian Tracy:

»10 earn more you must learn more” (,,By wiecej zarabia¢, musisz sie
wiecej nauczyc”).

Wydaje sie to do$¢ oczywiste, jednakze niewiele 0s6b rzeczywiscie
z kazdym dniem rozwija sie, cho¢by przez czytanie ksigzek. Statysty-
ki na temat czytelnictwa sa przeciez zatrwazajace... Sltyszymy czasem
nawet termin ,,wtoérny analfabetyzm”.

Brian Tracy stwierdza, ze czytanie nawet jednej ksiazki na miesigc
predzej czy p6zniej spowoduje, ze znajdziesz sie w 1% najlepiej zara-
biajacych ludzi w spoleczenstwie. OczywiScie ma tu na mysli ksigzki,
ktore przydadza Ci sie w samodoskonaleniu i zdobywaniu wiedzy
w dziedzinie, ktora sie zawodowo zajmujesz.

Co takiego daja nam ksigzki? Przede wszystkim pozwalaja uczy¢ sie
na cudzych sukcesach. Po co metoda prob i bledow wywazaé otwarte
drzwi, je$li mozna skorzystac¢ z do§wiadczenia kogo$, kto osiagnal juz
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to, na czym nam zalezy, i mie¢ to szybciej i mniejszym wysitkiem?
Czyz nie szkoda czasu na niepotrzebne bledy?

Ksigzki potrafig rowniez dokonywa¢ u czytelnikow rewolucji w mys-
leniu. Nie wiem, czy wszyscy, ale ludzie, ktorzy przeczytali ksiazke
~Bogaty ojciec, biedny ojciec”, w wiekszo$ci stwierdzili, ze ich my$le-

nie w sferze finanséw zmienilo sie o 180 stopni. Okazuje sie, ze kon-
cepcja pasywnego dochodu jest praktycznie zupelnie nieznana w na-
szym spoleczenstwie — dlatego ta ksigzka, thumaczac ja, otwiera lu-
dziom oczy.

Zeby mieé inne efekty niz wiekszo$é spoleczenistwa, trzeba mysleé
inaczej niz wiekszo$¢ i dziala¢ inaczej niz wiekszo$¢. Ksigzki daja Ci
inspiracje do szukania nowych sposobéw myslenia i dzialania, by po-
moc Ci jeszcze szybciej osigga¢ wyznaczone cele...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomys$l, na jakie pytania szukasz aktualnie odpowiedzi. Czy chcesz
sie lepiej zorganizowa¢, usprawni¢ swoja komunikacje z innymi
ludZzmi, skuteczniej sie motywowacé, wiecej zarabia¢? O tym wszyst-
kim napisano wiele warto$ciowych ksigzek!

Pewna cze$¢ z nich znajdziesz na Osiggaczu. Troche — w najblizszej
bibliotece. Bardzo duzo pozytecznych lektur (po angielsku) mozna
kupi¢ na Amazon.com. Przygotuj liste pytan, na ktére od dawna bez-
skutecznie szukasz odpowiedzi — i wyrusz na poszukiwanie ksigzek,
ktore pomoga Ci rozwiagza¢ Twoje problemy.
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Zapraszam Cie tez do zapoznania sie z listag moich ulubionych lektur.

Jest ona dostepna tutaj: http://www.osiagacz.info/12-najlepszych-
ksiazek.html

Pozdrawiam Cie, zyczac, by czytanie dalo Ci wiele satysfakeji i ulat-
wilo osiggniecie sukcesu.

Sebastian Schabowski
PS: Oto dodatkowe materialy do tego tematu:

e http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/jak-czytac-4-ksiazki-
dziennie.html

e http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/czytaj-i-bogac-
sie.html

e http://www.osiagacz.info/ebooki/samodoskonalenie/szybkie-
czytanie-dla-wytrwalych.html

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/
http://www.osiagacz.info/ebooki/samodoskonalenie/szybkie-czytanie-dla-wytrwalych.html
http://www.osiagacz.info/ebooki/samodoskonalenie/szybkie-czytanie-dla-wytrwalych.html
http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/czytaj-i-bogac-sie.html
http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/czytaj-i-bogac-sie.html
http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/jak-czytac-4-ksiazki-dziennie.html
http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/jak-czytac-4-ksiazki-dziennie.html
http://www.osiagacz.info/12-najlepszych-ksiazek.html
http://www.osiagacz.info/12-najlepszych-ksiazek.html

Marzenia sie nie spelniaja

Jaki§ czas temu rozmawialem z dawno niewidziang kolezanka
i w pewnym momencie, kiedy opowiadalem jej miedzy innymi o tym,
ze zarabiam dzieki Internetowi, powiedziala dwa ciekawe slowa, kto-
re — musze przyznac¢ — lekko mnie zaszokowaly.

Te slowa to: ,Masz fart”.

Szczerze mowiac, nigdy nie patrzylem na to w ten sposob, wiec sklo-
nilo mnie to do refleks;ji.

W psychologii osiggnie¢ panuje przekonanie, ze NIE ISTNIEJE co$
takiego jak fart. Jest nawet stynne powiedzenie:

»Sukces jest dzielem przypadku — zapytaj kazdego nieudacznika”.

Z kolei na czyim$ blogu zauwazylem ostatnio pytanie, ktére brzmia-
lo: ,,Czy marzenia sie speliajg?”.

Oto6z nie, nie spelniajg sie.
Ale Ty mozesz spelni¢ swoje marzenia. Aktywnie.

Nie czekajac na kogos, kto spelni je za Ciebie, albo na to, ze ,,spehia
sie same”...

Wybierz postawe aktywng. Zamiast czeka¢, az beda ,lepsze czasy”, az

bedziesz mie¢ ,wiecej pieniedzy” lub ,wiecej czasu” — dzialaj TERAZ
i rob, co w Twojej mocy, by spelni¢ marzenia i osiggnac cele.
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Juz kilka razy w zyciu zdarzylo mi sie, ze gdy stanglem przed nowym,
trudnym wyzwaniem, sytuacja wygladala tak, jakby wszystkie moje
poprzednie doSwiadczenia byly specjalnie dobrane, bym mogt sobie
z nim poradzic¢.

Dostownie — gdybym nawigzal wspélprace z jedna firma mniej czy
nie odbylbym jednej z moich podrozy zagranicznych — nie bytbym
w stanie stawi¢ czola temu wyzwaniu.

Chce Ci wiec dzi$§ powiedzieé coé na temat GOTOWOSCI. W NLP pa-
nuje przekonanie, ze gdy uczen jest gotowy, mistrz pojawia sie sam.
Co$ w tym jest...

Wezmy na przyklad Billa Gatesa. Wielu ludzi moéwi, ze po prostu
mial szczeScie. Ze znalazl sie we wlaéciwym miejscu we wlaéciwym
czasie i tylko wykorzystal rewolucje komputerowa dla zbudowania
swojej fortuny.

Takie myslenie jest bardzo plytkie. Zauwaz, ze w tych samych cza-
sach zylo kilka MILIARDOW ludzi — a sukces Gatesa osiagnal tylko
Gates. Ale nie siedziatl on z zalozonymi rekami i nie czekal, az kto$ da
mu fortune w prezencie, a od najmlodszych lat aktywnie dzialal —
uczyt sie, rozwijal.

Dzieki temu BYL W STANIE wykorzysta¢ okazje, ktéra dla pozosta-
lych kilku miliardéw ludzi wtedy zyjacych byla po prostu nieuchwyt-
na.

Jesli wybierzesz $ciezke cigglego rozwoju, dzialania, stawania sie co-
dziennie lepszym czlowiekiem — inni za jaki$ czas beda mowili, ze
»masz fart”. Beda ze slabo ukrywang zazdros$cia stwierdzaé¢ co$ w sty-
lu:
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»Ale ci sie udalo, ze masz taka fajng prace”.

Nie musisz im wtedy thumaczy¢, ze nie ogladasz telewizji, ze wstajesz
o0 pigtej rano, ze robisz wszystko, by najbardziej produktywnie wyko-
rzysta¢ swoj czas i sta¢ sie wartoSciowszym czlowiekiem. I tak pew-
nie nie zrozumieja, bo im sie to nie mieSci w wizji Swiata, ktoéra stwo-
rzyli w swoich umyslach...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Jesli jeszcze mysSlisz, ze istnieje ,fart”, jesli dalej grasz w totolotka —
najwyzszy czas z tym skonczy¢. Najwyzszy czas wzig¢ pelng odpowie-
dzialno$¢ za swoj sukces, rozw(j, realizacje marzen i tak dale;...

PRZYGOTUJ sie na sukces. Stworz mu wilasciwe warunki, a pojawi
sie — w wyniku Twoich dzialan.

Co mozesz zrobi¢ juz dzi$, by zwiekszy¢ swoja gotowos$¢ do podjecia
wielkich wyzwan w przysztoSci?

Pamietaj — jedynym akceptowalnym rodzajem farta jest ten, o kto-
rym moéwil Seneka. Po angielsku brzmi to:

,Luck is what happens when preparation meets opportunity”.
W wolnym tlumaczeniu:

,Fart to co$, co przytrafia sie, kiedy przygotowanie spotyka sie z oka-

b

7jq”.
Pozdrawiam, zyczac Ci osiggniecia pelnej gotowosci na sukces.

Sebastian Schabowski
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Jaki jest klucz do bogactwa?

Przeprowadzanie badan naukowych na temat tego, co tak naprawde
decyduje o bogactwie i biedzie, musi by¢ pasjonujace... Jednak row-
nie pasjonujace sa wnioski, jakie pltyna z tych badan.

Oto6z ustalono, ze najwazniejszym czynnikiem decydujacym o boga-
ctwie i biedzie jest... SPOSOBMYSLENIA. Brzmi banalnie, prawda?
O jakie my$lenie tu chodzi?

Wielu ludzi mys$li mniej wiecej tak: ,,Pieniadze nie sa najwazniejsze”,
~Jak kto§ ma duzo pieniedzy, to na pewno ukradl czy tez dorobil sie
na krzywdzie innych”, ,Nie zasluguje na to, by by¢ bogatym”, ,Jesli
pieniadze szcze$cia nie dajg, to po co w ogoble sie nimi zajmowac...”.

Inni natomiast mys$la: ,Pienigdze sa3 DOBRE”, ,Aby zarobi¢ pienia-
dze, musze by¢ przydatny dla innych ludzi — im lepiej stuze innym,
tym wiecej mam pieniedzy”, ,Bogactwo jest cnotg i moralnym obo-
wigzkiem kazdego, kto chce by¢ pozytecznym spolecznie”, ,,Zastluguje
na to, by osiagna¢ wszystko, o czym marze”, ,Im wiecej mam, tym
wiecej moge da¢ innym”...

Czy jeste$§ w stanie wskazac¢, ktore mysSlenie prowadzi do bogactwa,
a ktore do biedy?

Wielu ludzi na pytanie: ,,Czy chcesz by¢ bogaty?”, odpowiada: ,,Oczy-
wiscie!”. Jednakze bogactwo nigdy nie bylo na liScie ich celow. O ile
w ogole kiedykolwiek mieli taka liste...

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Pozwol, ze zdradze Ci dwie kolejne réznice miedzy ludZzmi bogatymi
a biednymi.

Sa to:

- sposOb, w jaki spedzaja oni swoj czas;
- sposobb, w jaki wydaja swoje pieniadze.

Pomysl o tym.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o sposobach wydawania pieniedzy, ktore
przyczyniaja sie do budowania bogactwa mozesz np. przeczytac
ksigzke Roberta Kiyosakiego ,,Bogaty ojciec, biedny ojciec” (po pols-
ku — http://osiagacz.info/g/?g=3) lub obejrze¢ jego szkolenie na te-
mat kwadrantu przeplywu pienigdza (po angielsku — http://osia-
gacz.info/g/?g=4).

Optymalnie byloby zrobi¢ obie te rzeczy, a jeszcze lepiej — naprawde
ZASTOSOWAC to w zyciu i staé sie bogatym!

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zweryfikuj swoje my$lenie. Czy masz jakie$ przekonania, ktére ogra-
niczaja Cie i uniemozliwiaja zdobycie ogromnych pieniedzy? Czy
chcesz pomagac jak najwiekszej liczbie ludzi, pracujac najlepiej, jak
potrafisz, robigc najtrudniejsze rzeczy, jakie potrafisz?

Naprawde ciezko jest dojs¢ do fortuny, pracujac caly czas na p6l
gwizdka. Wyznajac zasade ,,czy sie stoi, czy sie lezy”.
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Jesli jednak poczujesz odpowiedzialno$¢ za losy $wiata, zechcesz sie
aktywnie wlaczy¢ w czynienie go lepszym, zrobisz to na masowa ska-
le i bedziesz caly czas pozytywnie mysle¢ o pieniagdzach — bogactwo
stanie sie Twoim udzialem.

Pozdrawiam, zyczac Ci pieniedzy, dzieki ktorym mozesz ulepszaé
Swiat nawet bardziej, niz robisz to do tej pory.

Sebastian Schabowski
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Etat nie da Ci bogactwa

Zapytasz: ,Jak to? Przeciez wszyscy wiedzg, ze trzeba zdoby¢ i utrzy-
mac dobra prace...”.

Czy znasz jakich§ milioneréow pracujacych na etacie lub ludzi, ktorzy
w ten sposob dorobili sie milionow? Czy tez moze wiekszo$¢ Twoich ,eta-
towych” znajomych skupia sie na wigzaniu konca z koncem i PRZE-
TRWANIU do pierwszego, zamiast na budowaniu BOGACTWA?

Jesli cheesz kiedy$ moc przestaé pracowaé na pieniadze, przestaé na-
rzeka¢ na poniedzialkowy poranek, musisz zmieni¢ swoje mySlenie.
Musisz zobaczy¢, ze ETAT NIE DA CI BOGACTWA.

Moze powiesz, ze przeciez nie warto sie poSwieca¢ budowaniu fortu-
ny, przeciez pieniadze nie sa najwazniejsze, bardziej licza sie przyja-
ciele, rodzina... WEASNIE! To dlaczego spedzasz wiecej czasu, pra-
cujac na pienigdze, niz z przyjaciolmi i rodzing?

A moze dobrze byloby zrobi¢ tak, by to Twoje pieniadze pracowaly
na Ciebie, a nie Ty na pieniadze? W takiej sytuacji bedzie jasne, ze to
nie one s najwazniejsze...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przemysl swoje plany, swoje drogi rozwoju. Czy doprowadza Cie one
kiedy$ do niezalezno$ci finansowej? Czy tez moze zawsze bedziesz
pracowac dla kogo$, mie¢ raczej dlugi niz oszczedno$ci i trzasc sie, ze
Cie zwolnig, pozbawiajac tym samym Srodkéw do zycia?
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Pomysl o takich sposobach na dojscie do bogactwa, jak:

zalozenie wlasnej firmy;
inwestowanie na gieldzie;

wykorzystanie Internetu;
handel nieruchomos$ciami.

By¢ moze dobrym pomyslem na poczatek bylby wyjazd za granice, by
zebra¢ jaki§ sensowny kapital i rozpoczaé budowanie niezaleznosci
finansowej na ktory$ z powyzszych sposoboéw?

Jako lekture do dzisiejszego tematu polecam Ci artykut ,Nie szukaj

pracy, tylko pieniedzy”, dostepny pod adresem: http://osiagacz.in-
fo/g/?g=1

Jesli znasz angielski, przeczytaj tez: http://osiagacz.info/g/?g=2

Pozdrawiam, zyczac Ci osiggniecia niezaleznoSci finansowe;.

Sebastian Schabowski
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Jak inni moga dodawag¢ Ci skrzydel?

Tym razem zaczne od polskiego przystowia — z kim przestajesz, ta-
kim sie stajesz. Czy Swiadomie wybierasz sobie ludzi, z ktérymi spe-
dzasz wiekszo$¢ swojego czasu?

To, z kim masz kontakt codziennie, z kim omawiasz swoje pomystly,
czyich rad shuchasz — ma ogromny wplyw na jako$¢ Twojego zycia
i Twoja zdolno$¢ do osiggania sukcesu.

Dobieraj sobie ludzi. Rozwijaj swoje relacje z tymi, ktérzy moga by¢
dla Ciebie wzorami, mentorami, ktérzy wiedza co$, czego Ty nie
wiesz, a bardzo chcesz sie nauczy¢...

Trzymaj sie z daleka od pesymistow, wiecznych krytykow, ludzi, kto-
rzy marnuja Twoj czas. JeSli dobierzesz sobie wlasciwg ,,druzyne” —
bedzie ona Twoim oparciem na drodze do wielkich osiagniec.

Naprawde duze sukcesy mozna odnies$¢, tylko pracujac RAZEM. Dla-
tego wyrabiaj sobie zdolno$¢ do oceniania potencjatu ludzi i budowa-
nia zespotow.

Aktywnie szukaj mentorow, czyli tych, na ktérych mozesz sie wzoro-
wac w danej dziedzinie.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomysl o tym, jak Twoje otoczenie wplywa na Twdj sukces. Kto za-
checa Cie do osiggania lepszych rezultatow, pomaga Ci i dobrze ra-
dzi?
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Z drugiej strony — kto krytykuje kazdy Twoj pomysl, przekonuje Cie,
ze nic sie nie uda, zawraca Ci glowe rzeczami, ktére nie maja zadne-
go wplywu na jako$¢ Twojego zycia i nie przyblizaja Cie do spelnie-
nia Twoich cel6w?

Odpowiedz sobie szczerze na powyzsze pytania i postandéw, by
maksymalnie ograniczy¢ kontakt z majacymi na Ciebie negatywny
wplyw osobnikami, a spedza¢ za to wiecej czasu z ludzmi, ktorzy do-
daja Ci skrzydel.

Pozdrawiam, zyczac Ci wspanialego wsparcia ze strony otoczenia.

Sebastian Schabowski
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Umiejetnosce, ktora wyroznia
ludzi sukcesu

W Stanach Zjednoczonych od wielu lat osoby odnoszace spektaku-
larne sukcesy sa przedmiotem zainteresowania, a nawet badan nau-
kowych.

Czyz nie warto wiedzie¢, czym roznia sie one od reszty ludzi?

Badania pokazaly, iz jedna ze wspdlnych dla ludzi sukcesu cech jest
umiejetno$¢ rezygnacji z natychmiastowej przyjemnosci — po to, aby
w przyszlos$ci uzyskaé znacznie wiece;.

Z badan wynika réwniez, ze osoby, ktore jako dzieci wolaly np. po-
czeka¢ 10 minut z jedzeniem otrzymanego wlasnie cukierka, bo za to
obiecano im drugiego, osiggnely w doroslym zyciu znacznie wiecej
niz ci, ktérzy nie potrafili sobie odmoéwi¢ natychmiastowej przyjem-
nosci.

Czy myslisz o swoim zyciu i planujesz je w dalszej perspektywie? Czy

moze zyjesz z dnia na dzien?

To, co zrobisz dzi$§, wplynie na to, kim bedziesz jutro... Dlatego nie-
zwykle wazne jest dlugoterminowe planowanie i zdyscyplinowanie
w dazeniu do postawionych sobie celow.

Aby osiggnat sukces, trzeba nieraz robi¢ co$, na co nie mamy w da-
nej chwili ochoty, ale co przyblizy nas do tego, co chcemy uzyskac
w dalszej perspektywie.
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Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zadaj sobie pytania: ,W jaki sposéb moge w tym momencie najlepiej
wykorzysta¢ czas? Jakie dzialanie, ktore moge podjaé¢ w tym momen-
cie, spowoduje najwieksza poprawe jako$ci mojego zycia?”. I odpo-
wiedz na nie, majac na uwadze swoje dlugoplanowe cele.

Pozdrawiam, zyczac dalekowzrocznej perspektywy.

Sebastian Schabowski
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Mam nadzieje, ze tak nie myslisz...

Rozmawialem dzi$ z przyjacielem na Gadu-Gadu 1i ,zastrzelil” mnie
on pewng opinia — do tego stopnia, ze musze Ci o tym napisa¢, bo
moze to pomoc rowniez Tobie.

Oto co powiedzial méj przyjaciel:

»,NO, ogolnie bogactwo sie rodzi z wykorzystywania innych”,

a chwile pozniej:

,Ale kto§ musi straci¢, zeby inny mégl zyskaé”.

Wrr...

Czy ilo$¢ pieniedzy, ktore istnieja na Swiecie, jest stala? I w zwigzku
z tym — jesli kto$ zyskuje, to kto$ traci?

Absurd.

Czy ilo$¢ dobr i ustlug oraz reprezentujacych je pieniedzy w roku
1950 byta identyczna jak dzisiaj?

Wiesz, ze nie. On tez wie, ale nie kojarzy tych dwoch faktow.
MySlenie ograniczeniami, myS$lenie: ,Kto§ musi straci¢, zeby kto$
mogl zyska¢” — to nic innego, jak nielogiczna wymowka, ktora kar-

mig sie ludzie bierni, usprawiedliwiajac brak dzialania w celu popra-
wy swojej oplakanej zwykle sytuacji.
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Pienigdze sa ciggle tworzone. Nikt nie musi traci¢, by kto§ mogt je
zdoby¢. Wrecz przeciwnie — dostajesz je za rozwigzywanie proble-
mow innych ludzi, za pomaganie im — za tworzenie wartoSci.

Tworzac warto$¢, tworzysz tak naprawde pienigdze.

Zobacz ponizsza animacje, by zrozumieé¢, w jaki sposéb w systemie
bankowym powstaja ciaggle nowe pienigdze:

http://osiagacz.info/skad-sie-biora-pieniadze.html

Jak powiedzial Napoleon Hill:
»Wiecej zlota wydobyto z mysli czlowieka, niz wykopano z ziemi”.

Przeciez Produkt Krajowy Brutto to nie warto$¢ lupow wojennych
danego kraju, a suma warto$ci dobr i ustug wytworzonych w danej
gospodarce.

Wiesz, dla niektorych ludzi pewne rzeczy sa oczywiste, inni uwazajq
je za odkrycie.

Niektérzy beda w szoku, jak sie im powie, ze moéwig proza :) Mam
dla Ciebie kolejna oczywista rzecz — ciekawe, czy zdajesz sobie z niej
sprawe:

,Handel jest obustronnie korzystny”.

Niesamowite, prawda? Kupujacy wygrywa, sprzedajacy wygrywa.
Czyli bogacenie sie nie polega na wykorzystywaniu innych, a na czy-

nieniu dobra dla innych.

Niech ograniczajace przekonania, o ktorych tu napisatem, nie okrad-
ng Cie z dostatku, jakim mozesz sie cieszy¢. Wszak definicja przed-
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siebiorcy to: czlowiek, ktory z zyskiem rozwigzuje problemy innych
ludzi.

Pozdrawiam.
Sebastian Schabowski

PS: Istnieje ebook, ktéry pomaga znalez¢ wlasny (zgodny z Tobga)
sposob bogaceni sie. Jego tytut to ,Sekrety kreatywnego mys$lenia”.
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17 roznic w mySleniu, ktore decyduja
o bogactwie lub biedzie

Juz za chwile dowiesz sie, czy Twoje aktualne myslenie prowadzi Cie
do bogactwa, czy do biedy...

Na pierwszym miejscu mojej listy najlepszych ksigzek motywacyj-
nych (http://www.osiagacz.info/12-najlepszych-ksiazek.html) znaj-
duje sie pozycja pod tytulem ,,Bogaty albo biedny — po prostu rézni
mentalnie”.

Chce Ci dzi$ przedstawi¢ 17 r6znic w mys$leniu bogatych i biednych,
ktére s3 omdwione w tej genialnej ksigzce. Oto one:

1. Bogaci myslq: ,,Tworze swoje zycie”.
Biedni myslaq: ,,Zycie mi sie przydarza’.
2. Bogaci grajq o pieniqdze tak, zeby wygrac.
Biedni grajq o pieniqdze tak, zeby nie przegrac.
3. Bogaci sq zdeterminowani, by by¢ bogaci.
Biedni chcq byé bogaci.
4. Bogaci myslq na duzq skale.
Biedni myslg na matq skale.
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5. Bogaci koncentrujq sie na szansach.

Biedni koncentrujq sie na przeszkodach.

6. Bogaci podziwiajq innych bogatych.

Biedni nie cierpiq bogatych.

7. Bogaci wiqzq sie z pozytywnie nastawionymi ludzmi, ktérzy od-
noszq sukcesy.

Biedni wiqzq sie z negatywnie nastawionymi ludzmi, ktorzy nie
odnoszq sukcesow.

8. Bogaci chetnie promujgq siebie i swojq wartosc.

Biedni myslg negatywnie o promocji i sprzedazy.

9. Bogaci sq wieksi od swoich problemow.

Biednych przerastajq problemy.

10.Bogaci nie majq probleméw z przyjmowaniem.

Biedni majq problemy z przyjmowaniem.

11. Bogaci wolq wynagrodzenie za wyniki pracy.

Biedni wolq wynagrodzenie za czas pracy.
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12.Bogaci myslq: ,I to, i to”.

Biedni myslq: ,Albo to, albo to”.

13.Bogaci koncentrujq sie na majqtku netto.

Biedni koncentrujq sie na dochodzie z pracy.

14.Bogaci dobrze zarzqdzajq swoimi pieniedzmi.

Biedni zle zarzqdzajq swoimi pieniedzmi.

15.Bogaci dbajq o to, by pienigdze ciezko na nich pracowaty.

Biedni ciezko pracujq na swoje pieniqdze.

16.Bogaci dziatajq pomimo leku.

Biednych powstrzymugje lek.

17.Bogaci ciqgle sie uczq i rozwijajq.

Biedni uwazajq, ze juz wszystko wiedzg.

Wracajac do samej ksigzki, ktorej autorem jest notabene T. Harv
Eker...

Czy warto ja sobie sprawic przy najblizszej wizycie w ksiegarni?

Jak najbardzie;.
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Wyjas$nienie kazdego z tych punktow otwiera oczy.

Zaczynasz rozumie¢ prawa rzadzace bogaceniem sie — podobnie
zreszty, jak przy lekturze ,Bogaty ojciec, biedny ojciec", cho¢ z nieco
innej strony. Obie te ksigzki sa wedlug mnie lektura obowigzkowsg
dla wszystkich myslacych powaznie o niezaleznosSci finansowej i zy-
ciu w dostatku.

Pozdrawiam.
Sebastian Schabowski
PS: Klikajac na tytuly ksigzek na mojej liScie, mozesz przej$¢ do ich

szerszych opisOw. Adres: http://www.osiagacz.info/12-najlepszych-
ksiazek.html
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Kiedy pieniadze daja szczeScie?

Siedzisz teraz przed komputerem i zastanawiasz sie, co tez takiego
wymyslil ten Sebastian — moze myslisz sobie: ,Jak to? Przeciez
wiem, ze pieniadze szcze$cia nie daja!”.

Daj mi minutke, a wyjas$nie Ci co$ ciekawego...

Pieniadze nie daja szczeScia, jesli bierzemy pod uwage konsumpcje.
To, ze bedziesz jezdzi¢ lepszym samochodem i mieszka¢ w lepszym
domu, da Ci chwilowa przyjemnos¢ i komfort, ale nie uczyni Cie
trwale szczesliwym, zadowolonym ze swojego zycia czlowiekiem.

Jest natomiast sytuacja, w ktorej pieniadze daja szcze$cie. Uzmyslo-
wil mi to Robert Kiyosaki, kiedy zapytalem go, czy zgadza sie ze
stwierdzeniem: ,,Pieniadze szczeS$cia nie dajq”.

Odpowiedzial: ,Pieniadze czynia mnie bardzo szczesliwym”.
Jak to?

Dla Roberta tworzenie zroédel pasywnego dochodu to... PASJA. Tak
samo, jak inni kochaja plywaé, jezdzi¢ konno, malowaé¢ zachody
slonica czy czytac literature wspolczesna — tak on kocha tworzenie
biznes6éw, inwestowanie w nieruchomosci, pisanie ksigzek.

Krotko mowigce, bogacenie sie na rozne sposoby to co$, co najbar-
dziej lubi robi¢. Nic dziwnego, ze osiggajac $wietne efekty w tym

hobby, jest z siebie zadowolony...

Ciekawy spos6b patrzenia na sprawe pieniedzy i szczeScia, prawda?
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Niektorzy ludzie traktuja zycie jak gre ekonomiczna. Jako co$§ w stylu
gier planszowych typu Eurobiznes, Monopoly lub Cashflow. Dobrze
sie bawia, a przy okazji tworzg warto$¢ dla otoczenia.

Jesli chodzi o gre Cashflow, to zostala ona zaprojektowana po to, by
uczy¢ grajacych mysSlenia sprzyjajacego osigganiu niezalezno$ci fi-
Nnansowe;j.

Gra nie nalezy do tanich, natomiast mozna w nig za darmo pograc
w klubach Cashflow lub po prostu zlozy¢ sie na nig w kilka oso6b.

Czy aby osiggnac¢ niezalezno$¢ finansowa, trzeba gra¢ w Cashflow?
Nie. Natomiast je$li dopiero zaczynasz budowanie pasywnego do-
chodu, masz jeszcze sporo do nauczenia sie — gorgco polecam.

Ciekawa prezentacja flashowa tej gry jest dostepna tutaj:

http://www.osiagacz.info/component/option,com_joomlaboard/Ite
mid,41/func,view/id,233/catid,5/

Ksigzka, od ktorej zaczalem przygode z niezalezno$cig finansowa,
ktora wstrzasneta moim mys$leniem o finansach, jest opisana tutaj:

http://www.osiagacz.info/ksiazki/motywacja/bogaty-ojciec-biedny-
ojciec.html

Wstep do tej ksigzki mozna za darmo przeczyta¢ na tej stronie:

http://www.osiagacz.info/artykuly/niezaleznosc-finansowa/bogaty-

ojciec-biedny-ojciec.html

Pozdrawiam, zyczac satysfakcji pltynacej z bogacenia sie.

Sebastian Schabowski
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Zacznij mySlec jak przedsiebiorca

Nie wiem, czy to zauwazasz, ale ja mam wrazenie, ze WSzyscy zosta-
liSmy wychowani do bycia PRACOWNIKAMI. Nie szefami, nie wla$-
cicielami firm, ale wlasnie pracownikami. Ilekro¢ dziecko pyta do-
rostych: ,Dlaczego musze chodzi¢ do szkoly?!”, odpowiadaja co$
w stylu: ,,Zeby$ w przysztosci mogt znalez¢ dobra prace”.

Do tego to ciggle powtarzanie: ,Badz grzeczny!” — nie w znaczeniu:
»,Dbaj o maniery”, ale raczej: ,Nie wymy$laj niczego nowego, siedz
cicho, rob, co ci kaze, przestrzegaj zasad, ktore ci narzucam”...

Powstaly o tym typie ,,grzeczno$ci” nawet ksigzki — bo paralizuje on
w pbzniejszym zyciu robienie kariery, przeszkadza szczegblnie kobie-
tom (zobacz: http://osiagacz.info/g/?g=6 ).

No dobrze. A teraz zobaczmy, co czeka na grzecznego lub grzeczna,
kiedy z piatkami na $wiadectwie zakonczy edukacje i dostanie owa
,dobra prace”.

Jak wiadomo, w wariancie optymistycznym przez co najmniej 30 lat
(360 dlugich miesiecy!) pracuje sie przez wiekszo$¢ dnia... Nie mu-
sze chyba dodawa¢, ze jest to w okresie najwiekszych mozliwosci,
jakie mamy podczas zycia — mtodzi, sprawni itd.

Po6zniej idzie sie na emeryture i dostaje zwykle skromng jalmuzne, za

ktéra czasem nie mozna nawet kupi¢ lekow. Nie czarujmy sie — to
wizja zycia w stresie 1 BIEDZIE.
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Kiedy zdalem sobie z tego wszystkiego sprawe, decyzja o wybraniu
Sciezki przedsiebiorcy raczej niz wiecznego pracownika byta zadzi-
wiajaco latwa do podjecia.

Czym wiec rézni sie myslenie przedsiebiorcy od mys$lenia pracowni-
ka?

Pracownik zarabia — przedsiebiorca generuje przychod.
To niby to samo, a jednak co$ zupekie innego.

Pracownik sprzedaje swoj czas za pienigdze — przedsiebiorca po-
$wieca czas na budowanie ZRODEL pieniedzy (np. firm). Przedsie-
biorca organizuje prace innym ludziom, ale w momencie, gdy firma
juz sprawnie dziala — moze powierzy¢ kontrole nad nig komus za-
ufanemu i NIE PRACOWAC. A jednak ZARABIAC.

Pracownik, bez wzgledu na to, ile zarabia — zwykle wszystko wydaje
na swoje rosngce proporcjonalnie do zarobkéow potrzeby. W rezulta-
cie nie moze przesta¢ pracowac, bo nie ma tak naprawde zadnego ka-
pitalu, ktory pracowalby na niego, ma za to stos rachunkéw do zapta-
cenia...

To jest wlasnie pulapka wyScigu szczuréw, o ktorej pisze w ksigzce
,Bogaty ojciec, biedny ojciec” Robert Kiyosaki (http://osiagacz.in-
fo/g/?g=7).

Nawet ludzie, ktorzy duzo zarabiajg, ale sa pracownikami, moga by¢
nazwani ,pozornie bogatymi”. Zyja w luksusie, ale zeby utrzymaé ten
standard, MUSZA dalej pracowac. Nie mogg sobie zrobi¢ np. dwulet-
nich wakacji, bo akurat chcieliby wyruszy¢ w podr6z dookota §wiata
czy co$§ w tym stylu.
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Namawiam Cie do myslenia jak przedsiebiorca — do budowania zro6-
del dochodu, ktore pézniej automatycznie pracuja na Ciebie.

Co mozesz robié¢?

Nie tylko zaklada¢ firmy, inwestowa¢ na gieldzie czy handlowa¢ nie-
ruchomos$ciami — jest rowniez o wiele latwiejsza droga budowania
zrodel pieniedzy — méwie tu o wykorzystaniu Internetu (o tym, jak
praktycznie natychmiast mozesz zaczac¢ zarabiaé, przeczytasz na mo-

im blogu: http://osiagacz.info/g/?g=8 ).

Oczywiscie aby uzy¢ Internetu do zarabiania naprawde duzych pie-
niedzy, trzeba sie sporo nauczy¢. Wybor jest jednak do$¢ prosty — al-
bo poswiecimy czas i energie na budowanie zrédel dochodu, ktore
beda na nas zarabia¢ bez wzgledu na to, czy pracujemy, czy nie — al-
bo np. 360 miesiecy na etacie plus zycie w stresie i biedzie na emery-
turze.

Aby przestawi¢ sie na tor myslenia przedsiebiorcy, trzeba podja¢ de-
cyzje, by iS¢ w tym kierunku, i zaczaé sie uczy¢ wszystkiego, co po-
moze spelni¢ marzenie o niezaleznosci finansowe;.

Pamietaj — nie musisz zalozy¢ od razu idealnej firmy, mie¢ pomystu
wartego miliony dolaréw i wiedzie¢ wszystkiego od poczatku. Po
prostu zacznij i wciaz ucz sie, koryguj bledy, obserwuj co dziala, co
sie sprzedaje itp.

Czy zalozenie firmy to wielki wydatek? Nie. Na poczatku placisz
o wiele mniej niz zwykle za ZUS, (dla studentow zaczynajacych dzia-
lalno$¢ sa kolejne ulatwienia), mozesz pozyskaé¢ dotacje z UE, wziaé
udzial w jakim$ programie wspierajacym przedsiebiorczosc¢ itd.
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Wiecej porad i przykladow mysSlenia z perspektywy przedsiebiorcy
znajdziesz na moim blogu, w tej notce: http://osiagacz.info/g/?g=9.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Podejmij decyzje, ze nie bedziesz pracowac na etat przez cale zycie.
Ze bedziesz samodzielnie zarzadzaé swoim czasem (zamiast sprzeda-
wac czas szefowi) i budowa¢ zrodla pasywnego dochodu (takiego, na
ktéry nie musisz pézniej aktywnie pracowac).

Pomys$l, co zrobisz juz dzi$, by dowiedzie¢ sie wiecej o dochodzeniu
do bogactwa, zgromadz odpowiednie materialy — mozesz skorzystac
z Internetu, biblioteki, skonsultowa¢ sie z kims, kto prowadzi Swiet-
nie zarabiajaca firme (uwazaj, by nie pyta¢ o porade tych, ktorzy sa-
mi jej potrzebuja, bo cienko przeda...).

Pozdrawiam Cie, zyczac mys$lenia wlasciwego przedsiebiorcom i osiag-
niecia niezaleznos$ci finansowe;.

Sebastian Schabowski

PS:: Jes$li znasz angielski, polecam Ci §wietny artykul — ,,10 Reasons
You Should Never Get a Job” (http://osiagacz.info/g/?g=2 ).
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Sekret sukcesu — na litere ,,v”?

Amerykanscy moéwcy motywacyjni czesto uzywaja tego stowa...
Mowig o takich sprawach, jak:

e sharingv...
e creatingv...
e being a man of v...

Jakie jest to magiczne stowo?
VALUE.

Po polsku: WARTOSC.

O co chodzi?

Chodzi o dzielenie sie czym$ warto$ciowym z innymi, o tworzenie
czego$ warto$ciowego, o bycie wartoSciowym czlowiekiem...

Wielu ludzi moéwi, Ze nie maja nic wartoSciowego do powiedzenia
Swiatu. Dlatego na przyklad rezygnuja z (genialnego moim zdaniem)
pomyshu zalozenia wlasnego bloga, publikowania tekstow i tak dale;.

Kluczem do zaczecia tworzenia czego$§ warto$ciowego, dzielenia sie
czym$ wartoSciowym lub robienia czego$ warto$Sciowego dla innych
jest ciggle zwiekszanie wlasnej warto$ci i przydatnosci dla innych.

Chodzi tu o uczenie sie, czytanie, uzywanie wiedzy w praktyce i sta-
wanie sie ekspertem w dziedzinie, w ktorej najbardziej chcesz sie
rozwijac.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Wielka pulapka czyhajaca w tym miejscu jest pewien bardzo szkodli-
wy dla rozwoju stosunek do wynagrodzenia za prace — mianowicie
zadanie natychmiastowej nagrody. Niektorzy pytaja: ,,A co ja z tego
bede mial?”, ,A co mi za to dasz?”.

Jesli nie widza natychmiastowego wynagrodzenia — nie podejmuja
dzialania. Nie mie$ci im sie w glowie podej$cie zorientowane na suk-
ces, czyli:

e Robie to dla satysfakgji.

¢ Robie to, bo moge i chce.

e Robie to, by poméc innym.

e Robie to, by sie rozwija¢, by zdobywa¢ dos§wiadczenie.

Jakze smutne w konteks$cie r6znych inicjatyw jest pytanie: ,,A kto ci
kazal to zrobi¢?”.

Zadaja je zwykle ludzie, ktérzy nic nie zrobig, dopoki im kto$ nie ka-
ze, dopoki ich kto$ nie popchnie. Wiem, ze Ty tak nie podchodzisz do
sprawy i dzialasz proaktywnie — jeste$ przyczyna tego, co dzieje sie
w Twoim zyciu.

Zachecam Cie do aktywnego pracowania nad zwiekszaniem wlasnej
warto$ci. Einstein powiedziat:

~,Najpierw stan sie warto$ciowym czlowiekiem, a sukces nadejdzie

»

sam”.
Jakze prawdziwe.

Poza tym — szukaj sposobow na zrobienie czego$ warto$Sciowego
i przydatnego dla innych. Nie patrz na to, czy kto$ Ci dzi$ za to zapla-
ci, czy nie.
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Nabywanie do$wiadczenia, robienie czegos, co jest Twoja pasja —
zawsze sie oplaci.

Najwieksze fortuny nie biora sie z wyrachowania i checi pracy wy-
lacznie dla pieniedzy. Biora sie z pasji, checi tworzenia coraz lep-
szych rozwigzan, by coraz lepiej pomagac ludziom.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomys$l o swojej pasji — jak mozesz jeszcze szybciej rozwijaé sie
w dziedzinie, w ktorej czujesz sie jak ryba w wodzie?

Co mozesz zrobi¢, by wykorzysta¢ swoja wiedze i do§wiadczenie? Jak
przekazesz to innym?

Dobrym pomyslem jest zalozenie blogu. To nic nie kosztuje, a daje Ci
wlasny kawalek Internetu, gdzie mozesz dzieli¢ sie ze Swiatem swoja

pasja.
(Blog zalozy¢ mozesz np. tutaj: http://www.blox.pl/html).

Zacznij co$ robi¢ dla innych — moze wybierzesz wolontariat, moze
zalozysz pozyteczny serwis internetowy czy zrobisz jeszcze co$ inne-
go, by dzieli¢ sie swoja warto$ciowa wiedza i pomagaé innym.

Jeden z najwybitniejszych amerykanskich méwcoéw motywacyjnych
— Zig Ziglar — ma taka maksyme zyciowa:

~Mozesz mie¢ w swoim zyciu wszystko, czego chcesz, jesli tylko po-
mozesz wystarczajacej liczbie ludzi uzyskac to, czego oni chcg”.

Pozdrawiam Cie, zyczac doS§wiadczania satysfakeji z bycia warto$cio-
wa 0sobg i dzielenia sie warto$cig z innymi.

Sebastian Schabowski
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Prosta zasada spelniania marzen

Ile warte jest dla Ciebie spelnienie Twoich marzen?
Bezcenne?
OK.

Pozwoél, ze przedstawie Ci sposob, dzieki ktéremu ich realizacja be-
dzie o wiele prostsza i ktory praktycznie zagwarantuje Ci rezultaty.

Caly sekret tkwi we wlasciwym zrozumieniu ponizszego cytatu:
~Jestes urodzony, by zwycieza¢, jednakze aby by¢ zwyciezca, musisz
zaplanowac¢ zwyciestwo, przygotowac sie do zwyciestwa i oczekiwaé
zwyciestwa” (Zig Ziglar).

1. Zaplanowaé¢ zwyciestwo.

Dlaczego to takie wazne? Je$li juz dzi$ wiesz, ze za trzy lata chcesz
sie dosta¢ na studia medyczne — przez cale trzy lata Twoja pod-
Swiadomos$¢ bedzie wylapywaé z otoczenia wszystko, co moze Ci
pomoc w realizacji tego celu.

Bedziesz zwraca¢ uwage na artykuly o studiach medycznych, be-
dziesz rozmawia¢ z ludzmi, ktorzy osiagneli juz ten cel itd.

To, ze trzy lata wcze$niej udato Ci sie wyznaczy¢ taki CEL i zrobi¢
PLAN — niesamowicie przyblizy Cie do jego realizacji.
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Co wiecej — powiesz o swoim celu znajomym, rodzinie i innym lu-
dziom, ktorzy zapytaja Cie o Twoje plany. Dzieki temu otrzymasz
roznego rodzaju pomoc, ktorej skali i uzyteczno$ci nie jesteS w
stanie nawet przewidzie¢. Kto$, kogo znasz, bedzie znal kogos, kto
moze udzieli¢ Ci wielu wartoSciowych rad itd.

. Przygotowac sie do zwyciestwa.
Czy wiesz, ze mozna wygrac bitwe, jeszcze zanim sie ona zacznie?

Pomys$l o tym — jesli usiadlbym teraz do partii szach6w z Kaspa-
rowem, wynik bylby przesadzony zanim jeszcze dotknglbym ja-
kiejkolwiek z moich figur (o ile Kasparow nie dostalby podczas
gry ataku serca czy czego$ w tym stylu, czego prawdopodobien-
stwo jest bliskie zeru).

Bedzie wielu kandydatow na studia medyczne. Ale naprawde nie
bedzie zadnej roznicy, ile os6b przypada na miejsce, o ile... O ile
Ty bedziesz najlepszym kandydatem! Moze by¢ i 100 0s6b na
miejsce — jesli bedziesz najlepiej przygotowanym kandydatem, to
spelienie Twojego marzenia jest bezpieczne.

Dlatego jeSli juz wiesz, czego chcesz — przygotuj sie, stworz
optymalne warunki do spelnienia swojego marzenia.

. Oczekiwac zwyciestwa.

Sprawa jest prosta — inaczej zachowujesz sie, jeSli w 100% wie-
rzysz, ze spelmisz swoje marzenie, a inaczej, jeSli tylko chcesz
sprobowac i wycofaé¢ sie na z gory upatrzone pozycje. JesSli na-
prawde oczekujesz zwyciestwa, bedziesz szuka¢ sposobéw na
osiggniecie swojego celu — zamiast wymowek ttumaczacych, dla-
czego nie mozesz miec tego, czego chcesz.
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Jak uczy Brian Tracy — ludzie sukcesu przez wiekszo$¢ czasu
my$la o tym, czego pragna i jak to osiggnac. S pewni, ze istnieje
sposOb na spelnienie nawet najbardziej odwaznych marzen, i sg
zdecydowani go znalezé, bez wzgledu na to, ile razy poniosa po
drodze porazke.

Jest to podobne do uczenia dziecka chodzenia — wiesz, ze moze
sie nauczy¢, wiec po 5 nieudanych probach nie powiesz, ze nie be-
dzie chodzi¢ do konca zycia, tylko bedziesz je uczy¢ DO SKUTKU.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zdecyduj, czego dokladnie chcesz. To wazniejsze, niz my$lisz. Przyk-
ro patrze¢, kiedy wspaniali, inteligentni, wyksztalceni ludzie sg po-
miatani tylko dlatego, ze czekaja na to, co ono przyniesie, zamiast
aktywnie zabra¢ sie za jego samodzielne ksztaltowanie.

Planuj swoje drogi rozwoju, cho¢by na nastepne kilka lat. Planuj
swoja droge do niezaleznoSci finansowej. Nie daj sie okra$¢ skutkom
zycia bez celow.

Przygotuj sie do zrealizowania swoich marzen.

Jakie ksigzki mozesz przeczytac¢? Jakie kursy mozesz odby¢? Z jakimi
ludzmi mozesz rozpocza¢ wspodlprace, by jeszcze bardziej przyblizy¢
sie do realizacji swoich marzen?

Oczekuj zwyciestwa.

Jeste$ wspanialg osobg, ktéra zastuguje na wszystko, co najlepsze.
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Spelisz swoje marzenia, jesli bedziesz wierzy¢, ze mozesz, i wez-
miesz pod uwage réwniez dwa powyzsze warunki (plan i przygoto-
wanie).

Pozdrawiam, Cie zyczac ogromnej satysfakcji z zycia, ktora daja spel-
nione marzenia.

Sebastian Schabowski
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Zaprzegnij podswiadomosSc¢ do pracy

»,Czy mysSlisz, ze mozesz, czy my$lisz, ze nie mozesz — w obu przy-
padkach masz racje” (Henry Ford).

Nie bede Ci teraz opowiadal o tym, jak znikomego procentu mozli-
woSci swojego mozgu uzywaja przecietni ludzie czy nawet geniusze.

Chce Ci natomiast da¢ kilka narzedzi, ktére s3 pomocne w wykorzys-
tywaniu pod$wiadomo$ci do naszych celow.

Jedng z prostszych, a jakze skutecznych technik jest metoda opisana
w pierwszym rozdziale ksiazki ,Hipnotyczny Marketing” (http://-
osiagacz.info/g/?g=11).

Generalnie chodzi o to, by jakie$ trudne zadanie, ktére na nas czeka,
L>wrzuci¢” sobie w pod$wiadomo$¢ i pozwoli¢ jej pracowaé nad tym
zagadnieniem — podczas gdy my zajmujemy sie innymi rzeczami.

Co rozumiem przez stlowo ,,wrzuci¢”? Sprecyzowanie celu pracy pod-
Swiadomosci (np.: ,Dzisiaj o 18.00 usiade i napisze bardzo przydat-
ny czytelnikom artykul na temat X. Uzyje w nim calej mojej wiedzy
o tym zagadnieniu i bede mial ogromng satysfakcje z pisania tego ar-
tykutu”).

Nie wystarczy sformulowaé taki rozkaz — trzeba jeszcze wypowie-
dzie¢ go z pelng pewnoscia i wiarg, ze tak wladnie sie stanie. Wypo-

wiedzie¢ emocjonalnie, z przekonaniem i najlepiej glo$no.

Jesli nie masz odpowiedniego nastroju, by brzmie¢ przekonujaco dla
wlasnej pod$swiadomo$ci — powtorz te zdania tyle razy, az poczujesz,
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ze bez zadnych watpliwosci stanie sie dokladnie tak, jak okre$la to
Twoja wypowied?z.

To co$§ w rodzaju samospekiajacej sie przepowiedni.

Na pewno nieraz zdarzylo Ci sie np. zasng¢ z intencja obudzenia sie
0 6.00 rano — i okazywalo sie, ze budzik byl zupelnie zbedny — bu-
dzila Cie Twoja podswiadomo$¢ (ktora zresztg reguluje takie rzeczy,
jak: oddech, bicie serca, mruganie oczami itd.).

Przejdzmy do nastepnej waznej sprawy — sily sugestii. Czy wiesz, ze
chorzy, ktérym podano np. witamine C, moéwiac, ze to silne Srodki
przeciwbolowe, odczuwali w wiekszo$ci przypadkéw natychmiasto-
w3 ulge w cierpieniu?

Istnieje wiele przykladow, ktore dowodza, ze sila sugestii spowodo-
wala nawet $§mier¢ osoby, ktora uwierzyla, ze zaraz umrze.

Nie pamietam juz, w ktérym ebooku, ale albo w ,,Motywacji bez gra-
nic”  (http://osiagacz.info/g/?g=12), albo w ,Odrodzeniu
Feniksa” (http://osiagacz.info/g/?g=13) jest opowiedziana historia o

czlowieku zamknietym w wagonie chtodniczym.

Zmarl on, bo my$lal, ze zamarznie, podczas gdy wagon nie chlodzil
i bylo w nim caly czas wiecej niz bodajze 10 stopni ciepla.

Czy dostrzegasz juz, jak ogromna jest rola utrzymywania pozytywne-
go podejscia do Swiata i przyszlosci?

Twoje przekonania i oczekiwania maja zadziwiajaca zdolno$¢ do

speliania sie w realnym $wiecie, je$li naprawde wierzysz, ze bedzie
tak, jak mys$lisz.
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Ktérys z amerykanskich moéwcow motywacyjnych powiedzial, ze
urzeczywistnia sie zwykle nie to, na co mamy nadzieje, ale to, czego
sie spodziewamy.

Czyli: jeSli masz nadzieje, ze bedziesz zarabia¢ za dwa miesigce dwa
razy wiecej niz dzi$, a jednocze$nie spodziewasz sie jednak, ze nic sie
nie zmieni — najprawdopodobniej Twoja ,nadzieja” okaze sie zbyt
staba.

Jak przekona¢ pod$wiadomos$¢, aby przyblizala nas swoja praca do
speliania naszych marzen? Shuza do tego tzw. afirmacje. Polega to
najczesciej na powtarzaniu zdan, ktore chcesz uczyni¢ prawda dla
pod$wiadomosci.

Przyktad: ,Codziennie ucze sie nowych, przydatnych umiejetnosci
i staje sie lepszym czlowiekiem”, ,Swietnie zarzadzam swoim cza-
sem” itp.

Jesli zainteresowal Cie temat afirmacji — odszukaj na dysku lub
Sciggnij darmowego ebooka ,,Szkola sukcesu”, ktory dodaje jako bo-
nus dla subskrybentéw biuletynu sukcesu (http://osiagacz.info/-
download.php?id=763). W nim znajdziesz wiecej informacji o afir-
macjach.

A teraz powiedzmy sobie troche o budowaniu skojarzen. Dzieki temu
mozesz nauczy¢ swoja podswiadomo$¢ réznych dziwnych rzeczy —
np. polaczy¢ w swoim mozgu wykonywanie trudnych zadan z odczu-
ciem dzikiej przyjemnosci (to dla ambitnych :)

Czlowiek ma imponujace wrecz mozliwos$ci uczenia sie i dostosowy-
wania do §rodowiska. Proces uczenia sie polega zwykle na powtarza-
niu danej informacji, az zostanie ona dobrze zapamietana — czyli az
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wytworza sie w mozgu jakie$ polaczenia miedzy tym, co nowe, a tym,
CO juz znamy.

Ten mechanizm jest wykorzystywany np. w reklamie.

Buduje sie pewne skojarzenia, pokazujac np. nowy model samocho-
du i szczes$liwag rodzine na pikniku.

Reklama wys$wietla kolejne obrazy: samochod, szczes$liwa rodzina,
samochod, szczeSliwa rodzina, samochod, szczesSliwa rodzina, samo-
chod, szczesliwa rodzina, samochdéd, szczesliwa rodzina, samochdd.

I tak w kétko — do tego ta reklama pojawia sie w telewizji wiele razy
dziennie przez wiele tygodni.

Dzieki temu ludzie sa p6zniej sklonni kupi¢ ten samocho6d, bo pod-
Swiadomie bardzo dobrze im sie on kojarzy.

Beda sie starali wytlumaczy¢ sobie decyzje o zakupie w sposéb racjo-
nalny — a to, ze potrzebny, a to, ze promocja itp., ale tak naprawde
tlumaczenie jest zwykle wtorne wobec decyzji podjetej w oparciu
o emocje i stworzone przez reklame polaczenia w mozgach kupuja-
cych.

Jesli pojecie ,pies Pawlowa” co§ Ci mowi, to nie musze Cie dalej
przekonywac, ze tworzenie takich kotwic (bo tak sie to fachowo nazy-
wa) po prostu dziala.

Wiecej informacji na temat wykorzystania potegi podSwiadomosci
znajdziesz w ksigzce ,Potega pod$éwiadomosci” Josepha Murphy’ego
(http://osiagacz.info/g/?g=14) i filmie ,The Secret” (http://www.-
whatisthesecret.tv/).

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/
http://www.whatisthesecret.tv/
http://www.whatisthesecret.tv/
http://osiagacz.info/g/?g=14

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Kontroluj swoje mysli — szczegoblnie dbaj o pozytywne oczekiwania
w stosunku do siebie i innych. Mow np.: ,Na pewno $wietnie sobie
z tym poradze”, , To oczywiste, ze juz niebawem w wyniku moich
dzialan bede bardzo bogatym czlowiekiem” itp.

Dowiedz sie wiecej o afirmacjach — jak dokladnie je stosowac, by by-
ly najskuteczniejsze.

Wyznaczaj pod$swiadomosSci cele — niech budzi Cie rano o wskazanej
godzinie, niech pracuje nad trudnymi zadaniami.

Pozdrawiam Cie, zyczac wykorzystania potegi pod$swiadomosci jako
Twojej dzwigni sukcesu i szczesliwszego zycia.

Sebastian Schabowski

PS: Jednym z ciekawych ¢éwiczen zwiazanych z pod$swiadomoscia jest
przejmowanie kontroli nad wlasnymi snami: http://osiagacz.info/-

g/?g=15

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/
http://osiagacz.info/g/?g=15
http://osiagacz.info/g/?g=15

7 sekretow amerykanskich milionerow

Chce sie dzi§ z Toba podzieli¢ siedmioma sekretami amerykanskich
milioneréw, ktore pochodza z pewnej ciekawej ksigzki, o ktorej

przeczytasz pozniej...

Milionerzy:

7.

Zyja znacznie ponizej swoich finansowych mozliwosci (czyli np.
zarabiajac 10 tys. dolaréw mies., wydaja, jakby zarabiali 3500
USD).

. Sw0j czas, energie i pienigdze uzytkuja w sposob sprzyjajacy aku-

mulacji majatku.

Uwazaja, ze niezalezno$¢ finansowa jest wazniejsza niz zycie na
pokaz (znow neguja tutaj nadmierng konsumpcje i robienie zaku-
pow tylko po to, by zrobi¢ wrazenie na innych ludziach).

. Rodzice nigdy nie pomagali im finansowo (oczywiscie liczac od

momentu, w ktorym zaczeli pracowac ;).

. Ich wlasne dzieci, gdy dorosna, sa z reguly materialnie niezalezne

(miedzy innymi dlatego, ze nie dostang od rodzicow pieniedzy,
a raczej wiedze, jak je zdoby¢ samodzielnie).

Maja talent do wyszukiwania okazji i wykorzystywania ich do zro-
bienia interesu.

Wybrali sobie wlasciwe zajecie (robia to, co kochaja).

Dokladniejsze omowienie tych wszystkich punktow zawiera ksigzka

»Sekrety amerykanskich milioneréw”, ktéra polecam wszystkim

pragnacym zosta¢ milionerami.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Jest ona owocem badan statystycznych przeprowadzonych na 500
milionerach i ponad 11 tys. ludzi nalezacych do grupy wyjatkowo za-
moznych lub dobrze zarabiajacych.

Gléwne pytanie, ktore przewija sie przez calg te ksigzke, to: ,,Co tak
naprawde decyduje, ze ludzie staja sie bogaci?”. Okazuje sie, ze nie
powoduja tego wcale wysokie zarobki...

Moje wydanie tej ksigzki ma juz 9 lat — tak wiec jest szansa, ze znaj-
duje sie ona w bibliotekach lub ze ma ja kto§ z Twoich znajomych.
Warto sie nig zainteresowac :)

Autorzy: Thomas J. Stanley i William D. Danko.

Tytul oryginalu: ,, The Millionaire Next Door — The Surprising Sec-
rets of America’s Wealthy”.

Pozdrawiam.
Sebastian Schabowski
PS: Wiecej o tej ksigzce mozna przeczytaé na Osiggaczu: http://osia-

gacz.info/ksiazki/niezaleznosc-finansowa/sekrety-amerykanskich-

milionerow.html
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Co waznego powiedzial mi Balcerowicz?

Bralem kiedy$ udzial w wykladzie prof. Leszka Balcerowicza. Wyklad
nosit tytut ,,Polska na tle liderow systemowych”.

Nie bede tu opisywal, jak niezwykle wrazenie zrobil na mnie ten czlo-
wiek. Posluze sie za to jego glowna rada (dla Polski), ktéra bardzo
Scisle wiagze sie takze z Twoim sukcesem finansowym.

Oto, co prof. Leszek Balcerowicz uwaza za najbardziej kluczowe dla
poprawienia stanu naszej gospodarki:

Ograniczenie wydatkow.

Mowil to w kontekscie polskiego rozpasanego budzetu.

Przyjrzyjmy sie naszym prywatnym budzetom i temu, czy rzeczywis-
cie nie wydajemy pieniedzy na zupelnie zbedne rzeczy...

David Bach w swoim kursie ,The Automatic Millionaire” zwraca
uwage na bardzo ciekawe zagadnienie, ktore okre$la jako Latte
Factor.

O co chodzi?

Chodzi o wplyw codziennych, drobnych, niepotrzebnych wydatkow
na Twoj sukces finansowy.

Zalozmy, ze wychodzac rano do szkoly czy pracy, nie zabierasz ze
soba nic do jedzenia. Powoduje to, ze praktycznie zawsze musisz ko-
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rzystac z jakich$ pobliskich sklepéw czy kawiarni, by zaopatrzy¢ sie
w jakas przekaske.

David moéwi o tym akurat na przykladzie porannej kawy pitej w cof-
fee shopach — natomiast w Twoim przypadku moze to by¢ co$ inne-
go. Mozna pod to podciggnaé réwniez wydatki na papierosy.

Czy zdajesz sobie sprawe z tego, jak wielkie kwoty uzbieraja sie np.
po trzydziestu latach codziennego wydawania nawet tak niewielkich
pieniedzy?

David podliczyl koszty codziennego picia takiej kawy przez 30 lat
i wyszlo mu bodajze 40 tys. dolaréw... (Tyle kosztuje w USA np. luk-
susowa przyczepa kempingowa, wyposazona w opcje, o ktérych nie
$nilo sie filozofom :)

Sytuacja jest troche podobna do problemoéw zwigzanych z zarzadza-
niem czasem — niby nie mamy czasu, a wiele godzin marnujemy na
rzeczy, ktéore na to nie zashiguja. Niby nie mamy pieniedzy, ale
»,drobne” 3 zl na np. paczka i sok jesteSmy w stanie wydac.

Tak jak podstawa sprawniejszego zarzadzania czasem jest CENIE-
NIE swojego czasu, tak i tutaj — je$li wydajemy pieniadze niepo-
trzebnie, dobrze jest zda¢ sobie sprawe, ze tym samym ,kradniemy”
z zasobow finansowych na to, co naprawde dla nas wazne. Op6znia-
my swoj sukces finansowy.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé¢ te porade?

Pomysl, na co wydajesz niepotrzebnie pieniadze.

Czy bierzesz sobie np. kanapki i jablko do pracy?
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Czy zapobiegasz niepotrzebnym wydatkom, przezornie planujac, co
moze Cie spotka¢ w ciggu dnia, i przygotowujac sie na to?

Kazda zlotowka, ktéra ocalala dzieki takiej kontroli drobnych wydat-
koéw, to jakby zarobiona zlotowka.

Mowi o tym réwniez Kamil Cebulski w ebooku ,Efekt
Motyla” (http://osiagacz.info/g/?g=18) — przytacza tam przyklad z
chowaniem torby do skrytki bagazowej na dworcu. Przyjaciel

uswiadomil Kamilowi, ze torba po zmianie pozycji zmieSci sie w
mniejszym, tanszym schowku...

I tak, w bardzo krotkim czasie, Kamil ,zarobil” jaka$ malg kwote na
samym wyborze schowka...

Pozdrawiam Cie, zyczac, by male, niepotrzebne wydatki nie wydluza-
ly Twojej drogi do niezaleznoSci finansowe;.

Sebastian Schabowski
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To otworzy Ci kazde drzwi...

Bardzo czesto rézni ludzie wprawiajg mnie w zdumienie tym, jak
bardzo chca mi poméc. Mozna powiedzie¢, ze prawie kazdy, kogo
poznaje, ma ogromne pragnienie dotozenia swojej cegietki do moje-
go sukcesu.

I mo6j sukces ma ogromna liczbe ,,0jcow”. Tysiace ludzi wlozyly swoj
trud i zaangazowanie w to, bym byl teraz tu, gdzie jestem.

Zauwazam jednak, ze nie kazdemu podawanych jest tyle pomocnych
dloni. To prowadzi do prostego pytania: ,,Co robie inaczej niz pozo-
stali, ze ludzie lubig mnie praktycznie od razu po zamienieniu kilku
stow i sa gotowi duzo dla mnie zrobic¢?”.

Drugie pytanie: ,,Czy tak bylo od zawsze?”. Otoz nie...

Postaram sie przekaza¢ Ci, co najbardziej pomoglo mi w komuniko-
waniu sie z innymi i byciu lubianym.

Absolutnie najwieksza rewolucja w mojej komunikacji bylo zastoso-
wanie AKTYWNEGO SLUCHANIA.

To zupeklie nowa jako$¢ rozmowy. Na czym to polega?

Kiedy kto§ mowi — skupiasz cala swoja uwage na stuchaniu. Zada-
jesz dodatkowe pytania.

Parafrazujesz wypowiedzi rozméwcy, nawigzujesz do tego, co sly-
szysz. Mowisz przez maksymalnie polowe czasu rozmowy — reszte
zostawiasz drugiej stronie.
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Ludzie lubig, kiedy ich sluchasz. To wyraza szacunek, podnosi ich
poczucie wlasnej wartoSci.

Szczegolnie kiedy stuchasz AKTYWNIE i utrzymujesz z nimi kontakt
wzrokowy.

Nastepna sprawa — DOPASOWANIE do rozméwcy. Kiedy szczerze
interesujesz sie tym, co kto§ moéwi — naturalnie dopasowujesz swoja
predko$¢ oddechu, ton glosu, predko$¢ moéwienia, ulozenie ciala,
anawet czestotliwo$§¢ mrugania oczami — zupelnie bez zwracania
uwagi na robienie tego Swiadomie.

I to jest to. Postaraj sie naprawde zainteresowaé rozmowcg i tema-
tem, a zaoszczedzisz na uczeniu sie szeregu sposobow uzyskiwania
dopasowania (rapportu) sztucznie.

Rozmawiaj z ludZmi na tematy, ktére ich interesuja. Wykazuj sie
spostrzegawczo$cia wobec wszelkich przejawow znudzenia rozmow-
cy — jesli kto$ przestaje sluchac¢, przestawaj mowié, pytaj, zmieniaj
temat.

Wykazuj sie uprzejmoscia, checig niesienia pomocy, troska o innych,
a uzyskasz to samo w zamian...

Co moge zrobic¢ w tej chwili, by wykorzystac¢ te porade?

Dorwij kogo$§ i porozmawiaj z nim, uzywajac tego, co wlasnie Ci
przekazalem :)

Pamietaj — kiedy z kim$ rozmawiasz, jeste$ tam dla tej drugiej oso-

by. Potraktuj rozmowe jak prezent dla swojego rozmowcy, spraw, by
czut sie superkomfortowo.
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Poza tym, co tutaj napisalem, istnieje jeszcze wieeeele innych waz-
nych rzeczy, ktére warto wiedzie¢ o skutecznej komunikacji. Odsy-
lam tutaj do ksigzek — poszukaj tematéw zwigzanych z NLP, rap-
portem, sztuka przekonywania itd.

Jedna ksiazka, ktora jest szczeg6lnie godna polecenia, to ,Jak zdoby¢
przyjacidl i zjedna¢ sobie ludzi” (Dale Carnegie).

UmieScilem nawet swego czasu notke o niej na moim blogu: http://-

sebastian.zlotemysli.pl/jak-zdobye-przyijaciol-i-zjednac-sobie-ludzi

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twoje nowe umiejetno$ci komunikacji
z innymi daly Ci tyle, ile mnie — i duzo wiece;.

Sebastian Schabowski
PS: Jesli nie masz jeszcze, a chcesz mie¢ ksigzke ,Jak zdoby¢ przyja-

ciol 1 zjedna¢ sobie ludzi”, mozesz sie w nig zaopatrzy¢ np. w Arago-
nie.
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Ambicja czy zadowolenie, a moze i to, i to?

Czy to, Ze masz marzenia, oznacza, ze jeste$ nieszcze$liwg osobg?
Pytanie brzmi dziwnie.

Wiem.

Niektorzy jednak tak wlasnie o tym mysla — jesli majq wcigz jakie$
pragnienia, to znaczy, ze nie s jeszcze szczeSliwi. Wola wiec pozby-

wac sie pragnien i marzen i udawac, ze niczego wiecej im nie trzeba.

To automatycznie ,,zwalnia” ich z mozliwo$ci poniesienia porazki —
nie probuja niczego nowego, wiec s3 ,bezpieczni”.

O duzych marzeniach moéwia ,,chora ambicja”.

Ich glownym celem w zyciu jest przetrwanie: ,Byle do piatku”, ,Byle
do emerytury”, ,Byle starczylo pieniedzy do konica miesiaca”.

Spode 1ba patrza na ludzi ambitnych, realizujacych sie w zyciu, sta-
wiajacych sobie niemozliwe cele i osiggajacych je. ,Nienasyceni ka-
rierowicze idacy po trupach do celu” — sycza.

Dyskomfort, jaki odczuwajg, jest spowodowany miedzy innymi tym,
ze odwaznie spelniajacy swoje marzenia ludzie pokazuja im, kim
mogliby by¢, gdyby nie wpadli w pulapke ,bezpieczenstwa”, strefy
komfortu i zabijania wlasnych marzen.

Czy to, ze masz marzenia, oznacza Twoje glebokie niezadowolenie
z sytuacji, w ktorej sie aktualnie znajdujesz?
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Nie.
Ani troche.

Mozna docenia¢ swoja aktualng sytuacje i jednocze$nie chcie¢ zna-
leZ¢ sie w jeszcze lepszych warunkach w przyszlo$ci.

Powtorze jeszcze raz:

Mozna docenia¢ swoja aktualng sytuacje i jednocze$nie chcie¢ zna-
lez¢ sie w jeszcze lepszych warunkach w przyszlosci.

Mozna by¢ szczeSliwym i chcieé staé sie jeszcze szczeSliwszym.

Tak samo jak mozna cieszy¢ sie ze $wiadectwa z paskiem w drugiej
klasie liceum i jednocze$nie planowaé¢ dobre zdanie matury. Prosta
sprawa.

Masz ogromny potencjal.
Mozesz dokona¢ w swoim zyciu rzeczy WIELKICH.

Podejdz ambitnie do sprawy — miej jednocze$nie szczeScie teraz
i wielkie marzenia, wspaniala wizje przyszlosci.

Twoje zadowolenie z dotychczasowych dokonan zalezy tylko od Cie-
bie — to Ty decydujesz, jakie znaczenie w Twoim zyciu ma wszystko,
co udato Ci sie osiagnac¢ do tej pory.

Ty rowniez bierzesz na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za spelianie
swoich marzen.

Naprawde warto na powaznie zajac sie ich realizacjg :)
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Podobnie jest z samoakceptacja i samorozwojem.

Niektorzy mylnie zaktadaja, ze jesli chcesz sie dalej rozwija¢, oznacza
to, ze nie akceptujesz siebie (w obecnej formie).

Mozesz jednocze$nie akceptowac sie i chcieé sie doskonali¢. Powiem
wiecej — samoakceptacja jest Swietnym punktem wyjSciowym do sa-
modoskonalenia.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystac¢ te porade?

Poswie¢ chwile, by w pelni zdaé¢ sobie sprawe z tego, jak szczesliwg
jesteS osoba. Poczuj wdzieczno$¢ za wszystko, co jest wspaniale
w Twoim zyciu. Powodéw do poczucia ogromnego szcze$cia masz
nieskonczenie wiele, wiec jest to latwe zadanie :)

A teraz zaplanuj realizacje swoich wielkich marzen. Niech Twoim ce-
lem zycia nie bedzie tylko przetrwanie i chowanie sie w strefie tego,
co znane i ,bezpieczne”. Nie chce definiowa¢ Twojego celu zycia, bo
to zadanie dla Ciebie, ale pomysl w tym kontekécie miedzy innymi
o ROZWOJU.

O cigglym stawaniu sie lepszym czlowiekiem, cigglym uczeniu sie no-
wych rzeczy, cigglym wychodzeniu ze strefy komfortu, by skosztowaé
nieznanej jeszcze czesSci zycia.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by zadowolenie z Twojego obecnego poloze-
nia inspirowalo Cie do stawiania sobie coraz wiekszych celow i od-
waznego speliania marzen.

Sebastian Schabowski
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Bogactwo dla leniwych?

Czy jesli zarabiam 1000 zl miesiecznie, to moge zosta¢ milione-
rem?

Mozesz.
Nie zmieniajagc nawet kwoty, ktorg zarabiasz...

Nie wszyscy wiedzg, ze istnieje sposdéb pozwalajacy na zgromadzenie
miliona nawet ludziom, ktérzy nie chcg sie rozwija¢, podejmowac
wiekszego ryzyka i zmienia¢ za duzo w swoim zyciu.

Jest nim tzw. ,compounding effect of money”, czyli procent sklada-
ny. Chodzi o to, ze odkladajac regularnie pewng sume pieniedzy i ku-
pujac za to np. akcje, obligacje czy tez jednostki funduszy inwestycyj-
nych — uzyskujemy w dluzszym okresie oszczedzania zdumiewajace
efekty finansowe.

Zobacz ponizszy wykres:

http://osiagacz.info/wykres.gif

Pokazuje on, ze inwestujac zaledwie 100 zl miesiecznie, z kapitalem
poczatkowym 1000 zl, przy zakladanym oprocentowaniu 25% rocz-
nie — dochodzisz do miliona w ciggu 21 lat. Jak wida¢ — praktycznie
kazdy moze zosta¢ milionerem, i to zanim osiggnie wiek

emerytalny :)

Jesli chcesz pobawi¢ sie, zmieniajac kwoty, lata i planowane opro-
centowanie — mozesz to zrobi¢ np. na stronach mBanku: http://-
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www.mbank.pl/indywidualny/inwestycje/sfi/narzedzia/kalkulatory.
html

Druga kwestia to suma pieniedzy, jaka Cie usatysfakcjonuje. Mozesz
znacznie skroci¢ swoja droge do bogactwa, przenoszac sie do kraju,
w ktorym koszty zycia sa o wiele nizsze niz w Polsce — automatycz-
nie sila nabywcza Twoich pieniedzy wzro$nie.

Whbrew temu, co moze sie wydawac, osiggniecie niezaleznoSci finan-
sowej jest do$¢ proste (szczegolnie jesli postawisz na intensywny roz-
woOj osobisty). Po co zatem starac sie o milion, jesli i tak nie musisz
juz pracowac do konca zycia?

Ja traktuje to wyzwanie nie jako cel finansowy, a jako cel w rozwoju
osobistym. Fascynujace jest to, jak warto$ciowa dla rynku (czytaj —
»dla innych ludzi”) osoba musisz sie sta¢, by w efekcie uzyska¢ np.
milion zlotych.

Dlatego nawet jesli opisalem powyzej system, ktory umozliwia wzbo-
gacenie sie bez ciezkiej pracy nad sobg, sam stosuje tez zupekie inne
rozwigzania :)

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zdecyduj, czy chcesz czeka¢ np. 21 lat i dopiero wtedy osiagnac¢ bo-
gactwo, czy tez bedziesz intensywnie pracowaé¢ nad soba i dojdziesz
do podobnych efektow w ciggu np. 2—3 lat. Czy lepiej mdc cieszy¢ sie
milionem w wieku 25, 55, czy moze 85 lat?

W jakim kraju pragniesz mieszkac?
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Jesli to jaka$ tropikalna wyspa, istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze zyjac tam z tubylcami (a nie z turystami), bedziesz wydawac¢ na zy-
cie o wiele mniej niz w Polsce :)

Czy podejmiesz wyzwanie stania sie tak warto$ciowa osobg dla RYN-
KU, by wynagrodzil Ci to MILIONEM? :)

Pozdrawiam Cie, zyczac, by bez wzgledu na droge, ktora obierzesz,
rezultat byl znacznie lepszy niz Twoje poczatkowe oczekiwania.

Sebastian Schabowski
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Wykorzystaj swoje... wady

Czy istnieje sposob, by swoje wady i stabo$ci wykorzysta¢ dla osiag-
niecia sukcesu? Okazuje sie, ze tak. Teraz powiemy sobie o tym, jak
wykorzysta¢ sklonno§¢ do zwlekania i lenistwo dla wlasnych DO-
BRYCH celow :)

Czy miewasz czasem takie sytuacje, ze juz masz sie bra¢ za wykona-
nie jakiego$ malo zachecajacego zadania, ale myslisz sobie: ,Jeszcze
tylko zrobie sobie herbate” albo: ,Jeszcze tylko sprawdze wiadomo$-
ci na Onecie i juz przystepuje do pracy”?

Dzieje sie tak, gdy nie mamy ochoty na wykonanie danej pracy i nasz
mozg szuka usprawiedliwienia, by jeszcze przez chwile nie zajmowac
sie czyms$, co w danej chwili nie wydaje nam sie atrakcyjne.

Jak to wykorzystacé?

Ustal sobie jakas$ nagrode. Dla przykladu zal6zmy, ze nagroda bedzie
obejrzenie bardzo ciekawego filmu. A teraz zastosuj do tego powyzej
opisanego zwlekanie, nieco odwracajac kolejno$¢... Pomysl np. tak:
wJeszcze tylko odpisze na ten mail i juz bede oglada¢ film” albo:
~Jeszcze tylko wyniose $mieci i juz wlaczam film”.

Podczas odpisywania na ten podany w przykladzie mail moze okazac
sie, ze ma on zwigzek z jaka$ inng sprawa, ktéra tez masz zalatwic.
Powiedz sobie wiec znowu: ,Juz, juz, zaraz bede oglada¢ film, tylko
jeszcze zatatwie szybko te sprawe”...

Efekty stosowania tego wzorca zachowania sa zdumiewajace. Szcze-
golnie nadaje sie on do zalatwiania malych i malo atrakcyjnych dla
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nas spraw. Kiedy juz co$ zrobimy i jesteSmy na prostej drodze do na-
grody — mozg podsuwa nam zwykle co$, co mozemy jeszcze zrobid,
by... op6zni¢ otrzymanie nagrody :)

Nastepng sprawa jest lenistwo lub sklonnos¢ do nieprzepracowywa-
nia sie.

Zauwaz, ze mySl przewodnia ksigzki ,Bogaty ojciec, biedny
ojciec” (,,Zamiast ciezko pracowaé na pienigdze, zrob tak, by to one
ciezko na ciebie pracowaly”) jest wlasnie bardzo podobna do tego, co
mowia ludzie leniwi (ich slynne pytanie: ,Jak sie nie narobi¢, a
zarobic?” ;).

Mozna powiedzie¢, ze pasywny dochod jest Swietnym rozwigzaniem
dla leniwych — raz co$ zrobig i p6zniej wielokrotnie czerpia korzySci
z tej samej pracy. Lenistwo jest tez bodzcem pobudzajacym kreatyw-
nos$¢ i prowadzacym do ulatwiajacych nam zycie wynalazkow.

Jesli nie chce Ci sie czego$ zrobi¢ — pomysl, jak mozna usprawnic/-
uprzyjemni¢ wykonanie tej czynnosci i czy przypadkiem nie mozna
jej zleci¢ komus$ innemu.

Pamietaj — milionerzy nie zarabiaja kazdego dolara praca swoich
rak — oni uzywaja pewnych dzwigni (np. pracy innych ludzi, korzys$ci
plynacych z wykorzystania efektu skali w Internecie itd.), by przy
malym wysitku mie¢ ogromne rezultaty.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé¢ te porade?

Zastosuj dzisiaj opisany przeze mnie schemat ,zwlekania”. Jestem
pewien, ze efekty mile Cie zaskoczg :)
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Pomys$l, jak mozesz wykorzysta¢ swoje lenistwo, by pracowa¢ mad-
rzej 11zej — nie traci¢ czasu i energii na rzeczy nieistotne lub mozliwe
do zlecenia komu$ innemu. Ro6b samodzielnie przede wszystkim to,
w czym nikt nie moze Cie zastapic.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by obracanie wad w zalety skrécilo Twoja
droge do sukcesu.

Sebastian Schabowski

PS: Bestseller ,,Bogaty ojciec, biedny ojciec” jest dostepny tutaj:
http://osiagacz.info/bogaty-ojciec.html
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Kazdy szczegol sie LICZY

Cokolwiek robisz — albo w jaki$ sposéb przybliza Cie do osiaggniecia
Twoich celow, albo od nich oddala.

Albo wzmacnia Twoje dobre nawyki, albo poteguje te zle.
Dlaczego to pisze?

Bo bardzo latwo jest nie zauwaza¢ wagi rzeczy malych, wagi naszych
codziennych mikrodecyz;ji.

A przeciez...

Kazda minuta sie liczy — albo dobrze ja wykorzystasz, albo stracisz
BEZPOWROTNIE czas.

Kazda zlotowka sie liczy — albo madrze ja zainwestujesz i bedzie od-
tad na Ciebie pracowala, albo wydasz ja np. na niepotrzebna kon-
sumpcje.

Kazde zachowanie sie liczy — albo wzmocnisz nim swdj dobry na-
wyk, albo go ostabisz lub wrecz wzmocnisz jakis$ zlty nawyk.

Kazda my$l sie liczy — albo dodasz sobie optymizmu i skrzydel, albo
sie niepotrzebnie zdolujesz.

To TY wybierasz.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

I kazdy ten wybor w jakis sposob Cie buduje. Kazda taka decyzja to
cegietka na budowie zycia Twoich marzen. Albo ja dolozysz we wias-
ciwym miejscu, albo zmarnujesz i wyrzucisz przez wybranie czegos,
co Ci w dhuzszej perspektywie wyraznie nie shuzy...

Jak pisal Tony Robbins — to w momentach, w ktérych podejmujemy
decyzje, ksztaltuje sie nasze przeznaczenie.

Dobrze jest zda¢ sobie sprawe z tego, ze podejmujemy je caly czas
i ze ostateczny sukces jest wynikiem tysiecy malych, nieraz nielat-
wych do podjecia, decyzji. Wynikiem przezwyciezania swojej stabo$ci
i sklonnosci do robienia tego, co daje natychmiastowa przyjemno$¢,
zamiast tego, co buduje nam znacznie lepsza przyszto§¢ w perspekty-
wie dlugoterminowe;j.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zrob dzi$ nastepujacy eksperyment:

Ilekro¢ bedzie do podjecia jaka$ decyzja — czy to odnos$nie do tego,
jak wykorzysta¢ czas, jak wyda¢ pieniadze, jakie dzialania wykonac
czy tez jakie podej$cie i mySlenie wybra¢ — zdecyduj sie na opcje,
ktéra Ci najlepiej shuzy ,long-term”, czyli w perspektywie dlugoter-
minowe;j.

Oszalamiajace skutki i ogromna satysfakcje osiagniesz juz wieczorem

)

Wiecej na ten temat dowiesz sie z bezplatnego kursu online ,,Simpleo-
logy 101” Marka Joynera (tak, jest on po angielsku, jak wiekszo$¢
wartoSciowych materialow motywacyjnych w Internecie): http://-
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www.simpleology.com i z ksigzki Tony’ego Robbinsa ,,Obudz w sobie
olbrzyma”: http://www.osiagacz.info/ksiazki/sukces/obudz-w-sobie-
olbrzyma.html

Pozdrawiam Cie, zyczac, by kazdy maly krok i kazda codzienna decy-
zja przyblizaly Cie do spelnienia marzen.

Sebastian Schabowski
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Sekret sukcesu — na litere ,,0”?

Stlowo, ktéremu po$wiecam ponizszy tekst, jest wrecz magiczne. Wy-
obraz sobie tylko, ze dwie podobne osoby wykonaja podobne czyn-
nosci i otrzymaja zupelnie inne rezultaty...

Dlaczego?
Amerykanie moéwig tu o:

first things first

pay yourself first
keeping the right o...

doing things in o... of importance

Jakie jest to magiczne stowo?

ORDER.

Po polsku: KOLEJNOSC.

O co chodzi?

Chodzi miedzy innymi o to, ze kiedy masz, tak czy inaczej, wykonac
dwie r6zne czynno$ci — najprawdopodobniej kolejno$¢ ich wykona-
nia jest WAZNA. Byé moze wrecz przesadza o sukcesie.

Zalozmy, ze masz dwa cele: bycie szczeSliwym i osiggniecie czego$
wielkiego. Wiekszo$¢ ludzi podejdzie do tego zagadnienia tak: ,Kiedy

osiggne to wielkie co§ — bede szczeSliwy”. To wlasnie przyklad
BLEDNEJ KOLEJNOSCI...
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Problem w tym, ze wielkie osiggniecia, bogactwo, sukces itd. zaczy-
naja sie w Twojej glowie, zanim jeszcze urzeczywistnia sie w realnym
Swiecie. Tak wiec — najpierw poczuj sie szczeSliwym czlowiekiem,
a pozniej, z tego bardzo dobrego polozenia, siegaj po nastepne cele.

No dobra, ale jak mam poczué sie szczesliwq osobq?

Prostym i genialnym sposobem jest co$, co nazywa sie ,attitude of
gratitude”, czyli postawa wdzieczno$ci. Pomysl sobie, co fantastycz-
nego jest w Twoim zyciu i za co mozesz czu¢ wdziecznosc...

KAZDY z nas ma nieskoniczenie wiele powodéw, by czué sie wdziecz-
nym — a tym samym SZCZESLIWYM.

Kiedy juz odczuwasz szczeScie — pomys$l o osigganiu tego wielkiego
CZEGOS. W kategoriach: ,Byloby dobrze mieé w przyszloéci to a to”,
»,Chce nauczy¢ sie jeszcze tego a tego” itd. Wiedz i czuj, ze Twoje
szczeécie NIE ZALEZY od osiggniecia tego celu. Ono juz JEST. Taka
postawa niezwykle akceleruje proces osiagania, bo robisz to, co ro-
bisz, z wyboru i ochoty, nie z desperacji, ze mozesz nie zaznaé szczes-
cia.

A teraz przejdzmy do innych przykladow...

Kiedy nalezy zadbac¢ o zr6dla pasywnego dochodu?

Teraz, za rok czy za 10 lat? Kazdy z tych wyborow jest mozliwy, jed-
nakze im wcze$niej, tym lepiej... Istnieje niezliczona ilo$¢ powodow,
dla ktorych osiggniecie niezalezno$ci finansowej powinno by¢ jed-

nym z PIERWSZYCH celow kazdego, kto wkracza w dorosle zycie.

Niektorzy ludzie w USA pracuja na etacie, odkladaja 10% swojego
dochodu zgodnie z zasadg PAY YOURSELF FIRST (kiedy$ pewnie ja
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omoOwie) i uwazajq, ze wszystko jest Swietnie, bo z obliczen wynika,
ze bedg mieli milion dolaréw, kiedy przejda na emeryture. Problem
w tym, ze beda mieli malo czasu, by cieszy¢ sie tym milionem...
A $wiadomie zrezygnowali ze zdobycia go w wieku, powiedzmy, 30
lat. Znow kolejnos¢ sie klania.

Wracajac do poczucia szczeScia — pamietaj, ze tylko szczesliwi mogag
tak naprawde dac szczeScie innym.

Kolejno$¢ jest wiec taka — aby da¢ szczeScie, musisz najpierw zadbac
o wlasne...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé¢ te porade?

Przemysl swoje decyzje. Czy Twoj plan ma idealna kolejno$¢ wyko-
nywania czynnos$ci? Co staloby sie, gdyby np. przesuna¢ decyzje
0 nauczeniu sie nowego jezyka z rubryki ,za trzy lata” do ,,w ciggu
najblizszych 12 miesiecy”?

Jesli chcesz osiggnac jakis cel — zacznij od wyobrazania sobie, jak sie
poczujesz, kiedy ten cel bedzie juz osiggniety. Jesli dasz rade dojs$¢
do stanu ,.cel osiggniety” w swoim umysle — bedziesz duzo skutecz-
niej dziala¢ i latwiej go osiggniesz w rzeczywistoSci. Zacznij w Kkolej-
nosci: najpierw my$lenie milionera — pdzniej zdobywanie miliona.
O ilez latwiej Ci on wtedy przyjdzie :)

Pozdrawiam Cie, zyczac spelniania marzen w optymalnej kolejnosci,
tak by zrealizowanie jednych wspieralo realizacje drugich.

Sebastian Schabowski
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Jak wazne sa Twoje nawyki?

Znany amerykanski mowca motywacyjny Jim Rohn powiedziat:
,Motivation is what gets you started. Habit is what keeps you going”,
czyli: ,Motywacja pozwala ci zacza¢. Nawyk — wytrwa¢ w dzialaniu”.

Aby stale podnosi¢ jako$¢ zycia, konieczne wrecz jest wyrobienie so-
bie wlasciwych, czyli stuzacych Ci nawykéw. Dzieki temu dzien po

dniu, krok po kroku bedziesz stawac¢ sie lepszym czlowiekiem.

Moga to by¢ bardzo drobne przyzwyczajenia, zobacz tylko ponizsze
przyklady:

Arek codziennie stucha angielskich nagran przez co najmniej 40
minut.

Tadeusz zawsze wybiera schody zamiast windy.

Wanda planuje kazdy dzien z wyprzedzeniem, by jak najlepiej
wykorzystac¢ swaj czas.

Marta zawsze robi kopie zapasowe waznych plikéw.

Grzegorz prenumeruje i regularnie czyta prase specjalistyczng, by
by¢ na biezgco w swojej profesji.

Anna codziennie biega.

Tomek zawsze po przebudzeniu mysli przez kilka minut o tym, jak
bardzo jest wdzieczny za cate dobro, ktore go w zyciu spotyka...
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Czy sadzisz, ze powyzsze nawyki beda mialy wplyw na jako$¢ zycia
tych ludzi? Jak duzy bedzie on w perspektywie nastepnych 10 czy 20
lat?

Jak wyrobienie sobie nawyku np. efektywnej pracy czy Swietnego za-
rzadzania czasem wplyneloby na jako$¢ Twojego zycia i Twoje osiag-
niecia?

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomysél, jakie nawyki pomoglyby Ci w podnoszeniu jako$ci Twojego
zycia. Aby wyrobi¢ nowe przyzwyczajenie, trzeba praktykowaé co-
dziennie dane dzialanie — zwykle przez ok. 21 dni, a po tym czasie
wchodzi ono w nawyk.

Pomysél rowniez, jakich nawykéw cheesz sie POZBYC.

Najlepiej jest ZAMIENIAC niekorzystny nawyk na korzystny.

Jesli np. tylko zwalczysz niekorzystny, pozostanie po nim pewnego
rodzaju pustka. Jest wiec wysoce prawdopodobne, ze kiedy$ do niego
wrocisz. Dlatego ilekro¢ zwalczasz jaki§ negatywny nawyk, pomysl
o pozytywnym, ktéry wejdzie na jego miejsce.

Pozdrawiam, zyczac Ci wielu nawykéw podnoszacych jakosé zycia.

Sebastian Schabowski
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Co jest kluczem do szczesScia?

Czy znasz historie o ludziach bardzo bogatych, stawnych i jednoczes-
nie nieszczesliwych? Nawet popeliajacych samobdjstwa?

Jesli tak, to prawdopodobnie oczywiste dla Ciebie jest, ze to nie pie-
niadze daja szczeS$cie. GdybySmy popatrzyli na inne czynniki, znaj-
dziemy ludzi majacych dobre zdrowie, zycie rodzinne itd. — i wcigz
nieszczes$liwych. Uogdlniajac: to nie to, co mamy czy co nas otacza,
czyni nas szczeSliwymi.

Co wiec powoduje, ze czujemy sie szczesliwi? Ot6z sekretem jest na-
sza REAKCJA na to, co nas otacza.

Srodowisko tylko dostarcza nam bodzcow, ale to my decydujemy, jak
podejdziemy do danej sprawy i jakie wywola ona w nas stany emo-
cjonalne.

William Shakespeare napisal: ,, There is nothing either good or bad
but thinking makes it so” (,Nic nie jest dobre ani zle, to my$lenie
czyni je takim”). Chcialbym Ci u§wiadomic¢, ze to Ty wybierasz swoja
reakcje na dane sytuacje. To Ty decydujesz, czy pozwolisz komus lub
czemus$ zepsu¢ Ci humor, czy najzwyczajniej w Swiecie wybierzesz
taka reakcje, by nie da¢ sie zdolowac.

Osobiscie stosuje z powodzeniem nastepujaca zasade — jesli spotyka
mnie co$, z czego naturalnie sie ciesze, to wzmacniam te emocje.
Jesli co§ odwrotnego — wyciszam to, skupiam sie na czym$ innym.
Sama ta prosta technika moze uczyni¢ Twoje zycie o wiele szcze$liw-
SZym.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Kiedy spotyka Cie co$ dobrego — wyolbrzymiaj rozmiary i wage tego,
co Cie spotkalo. Zapisz sobie gdzie$ swoj sukces, by kiedy$ do tego
wrocié i cieszy¢ sie calg sprawg jeszcze raz.

Gdy natrafisz na niepowodzenie — staraj sie skupi¢ w 10% na proble-
mie i w 90% na szukaniu rozwigzania. Podejdz do problemu jak do
wyzwania.

Stawiaj sobie madre pytania, czyli zamiast: ,Dlaczego nigdy mi sie
nie udaje?”, zapytaj: ,,Co moge zrobi¢, by nastepnym razem mi sie
udalo?”.

Staraj sie wyglada¢ na czlowieka szczeSliwego — glowa do gory,
usmiech, pewny siebie krok. Jak wielokrotnie podkresla w swoich
materialach Tony Robbins, takie zachowanie od razu zasugeruje
mozgowi, ze ma mys$le¢ bardziej pozytywnie.

Pozdrawiam, zyczac Ci szczeScia (to nic, ze brzmi to banalnie).
Sebastian Schabowski
PS: OczywiScie szczeScie jest tematem, na ktory mozna by napisaé

dowolnie dtuga ksigzke, i krotka porada wszystkiego nie wyjasni i nie
zmieni, jednakze mam nadzieje, ze bardzo Ci sie przyda.
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Warunek konieczny do szczesScia?

»,Co musi sie sta¢, by$ poczul sie szcze$liwy?” — pyta Tony Robbins
w swojej ksigzce ,Awaken the Giant Within”...

Ro6zni ludzie maja rézne standardy w tym wzgledzie.
Mowia:

— ,Jak tylko przejde na emeryture i bede mial wiecej czasu — bede
szczesliwy”;

— ,Jak tylko bede zarabia¢ 10 tys. miesiecznie — bede szczesliwy”;

— Jak tylko wyzdrowieje — bede szczesliwy”;

— ,Jak tylko wygram w totka — bede szczesliwy”.

Tego typu standardy powoduja, ze nie tylko czekamy z cieszeniem sie
zyciem, ale takze po spelnieniu tych warunkéw nie jesteSmy zbyt
dlugo zadowoleni.

Jak to zmieni¢?

Najlepiej jest przenie$¢ odpowiedzialno$é za Twoje szczeScie na to,
co zalezy OD CIEBIE. O ilez bardziej przydatne sa standardy typu:

— ,Jesli pomagam innym ludziom — jestem szczeSliwy”;

— Jesli z kazdym dniem staje sie lepszym czlowiekiem — jestem
szczesliwy”;

— ,Kiedy czuje wdzieczno$¢ za to, kim jestem i co mam juz teraz —
jestem szczeSliwy”.
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Bycie wdziecznym za to, co mamy juz w tej chwili, jest niezwykle do-
brym sposobem na poczucie sie szczeSliwym. Dzieki postawie
wdzieczno$ci koncentrujemy sie na powodach do szczeScia, ktore
mamy w danym momencie. Kazdy z nas ma nieskonczenie wiele po-
wodow, by czu¢ sie szczeSliwym — nie za 3 lata, nie za 5 lat, ale wlas-
nie TERAZ.

Z glebokiego poczucia zadowolenia i satysfakcji latwiej jest nam star-
towa¢ w przyszlos¢ i osigga¢ nowe cele. Osiaggamy je nie z desperacji
(,Jak nie osiagne, to bede nieszczedliwy”), ale z pozycji sily (,JUZ
jestem szczesliwy, a fajnie bedzie, jesli w przyszloSci zrobie jeszcze to
ito”).

Niektorzy ludzie uwazaja, ze: ,Jesli juz jestem szczeSliwy, to po co
mam co$ dalej robi¢?”. Chodzi o to, ze samoakceptacja nie wyklucza
samodoskonalenia — ona je wspomaga.

To, ze jestem zadowolony z zycia w Polsce, nie oznacza, ze nie bede
chciatl sie przenies¢ do USA — zawsze przeciez mozna lepiej :) Nato-
miast ludzie, ktorzy s nieszcze$liwi w Polsce — moga by¢ rowniez
nieszczesliwi w USA, bo to nie w kraju lezy problem, a w NICH — do-
kladniej w tym, na czym skupiaja swoja uwage i czy bardziej koncen-
truja sie na znajdowaniu powodéw do bycia szczesliwym, czy nie-
szczeSliwym.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Postaraj sie, by Twoje standardy/warunki szczeScia byly jak naj-
prostsze do spelnienia. Niech zaleza w pelni od CIEBIE.

Z drugiej za$ strony — pomy$l o standardach niezadowolenia: co
musi sie sta¢, by co$ zepsulo Ci humor? Tutaj radze przygotowac ja-
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kie$ bardzo skomplikowane i trudne do spelnienia warunki, by dzia-
lo sie to niezwykle rzadko.

Mozesz tez mie¢ ,motywacyjne” standardy niezadowolenia — np.:
,Jesli sie poddaje, jesli marnuje swoj potencjal itp. — wtedy odczu-
wam dyskomfort”. OczywiScie nalezy tym tak zarzadzaé, by przez
zdecydowang wiekszo$¢ czasu by¢ szczeSliwym :)

Pozdrawiam Cie, zZyczac, by szczeScie i wdzieczno$¢ za to szczeScie
towarzyszyly Ci juz teraz.

Sebastian Schabowski

PS: Wiecej mysli Tony’ego Robbinsa mozesz znalez¢ w ebooku ,,0d-
rodzenie Feniksa” — jest tam nawet zbior notatek autora, pochodza-
cy z seminarium Tony’ego ,The Date with Destiny” (http://osia-

gacz.info/g/?g=13).
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Wazniejsze sa marzenia czy wymowki?

Niektorzy ludzie wrzucajq swoje zale, strachy 1 wymoéwki w miejs-
ce, w ktérym inni trzymajq swoje speinione marzenia...

Chcialbym dzi$ poruszy¢ jeden z bardzo waznych tematéw — pro-
blem strefy komfortu. Co rozumiem pod pojeciem ,strefa komfor-
tu”? Jest to pewna wirtualna ,strefa”, ktéra znasz i w obrebie ktorej
czujesz sie bezpiecznie.

Zalbzmy, ze pracujesz na etacie, a marzy Ci sie otwarcie wlasnej fir-
my. Etat jest dla Ciebie czyms$ ,,oswojonym”, znanym i bezpiecznym
(nalezy do strefy komfortu), a prowadzenie firmy, pomimo ze jest
Twoim marzeniem, lezy poza strefa komfortu.

Jest tym niepoznanym jeszcze kawalkiem ladu, tym, na ktérym nie
wiadomo, co sie stanie. Wymaga zaryzykowania, nauczenia sie no-
wych rzeczy, krotko méwige WYJSCIA poza to, co znane, poza strefe
komfortu.

Inny przyklad: przemowienia publiczne czy w ogdle zabieranie glosu
w jakim$ wiekszym gronie ludzi.

Zalozmy, ze siedzisz sobie na widowni, chcesz zada¢ czlowiekowi,
ktéry przemawia, pytanie i...

Albo pozostaniesz w swojej strefie komfortu (shuchajac biernie), albo
przelamiesz sie i zadasz pytanie — znow jest to zwigzane z opuszcze-
niem strefy.

Dlaczego warto wychodzi¢ poza strefe komfortu?
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Sa dwa zasadnicze powody. Po pierwsze — dla siebie. Dla zrealizowa-
nia swoich marzen. Dla zycia pelnig zycia. Dla rozwoju i robienia po-
stepow.

Wszelkie duze osiggniecia to wynik cigglego wychodzenia poza to, co
znamy, w czym czujemy sie bezpieczni.

Po drugie — dla innych. Nie tylko, by by¢ lepszym pracownikiem,
partnerem, rodzicem itd., ale tez — by inspirowa¢ innych swoim
przykladem. Albert Schweitzer powiedzial, ze istniejg trzy podstawo-
we zasady wychowywania dzieci: po pierwsze — dawa¢ przyklad, po
drugie — dawac przyklad, po trzecie — dawa¢ przyklad... Wychodz ze
swojej strefy komfortu, by ludzie, ktorzy na Ciebie patrza, zainspiro-
wali sie i rowniez wykorzystywali pelniej swdj potencjal.

Dobre wiadomosci:

Pierwsza dobra wiadomo$¢ jest taka, ze im czeSciej $wiadomie wy-
chodzisz poza strefe komfortu — tym latwiej bedzie Ci to zrobi¢ po
raz kolejny. Tworzy sie po prostu nawyk ciaglego rozwoju i przezwy-
ciezania strachu.

Druga dobra wiadomo$¢ — wychodzenie poza strefe komfortu to
droga do spelnienia marzen, do przebycia dystansu dzielacego miejs-
ce, w ktorym teraz jesteS, od miejsca, w ktorym chcesz by¢ (bez
wzgledu na to, czy myslisz tu o zdrowiu i witalnosci, finansach,
zwigzkach z innymi ludZmi czy czymkolwiek innym).

Sportowcy nie osiggaliby Swietnych rezultatéw, poprzestajac na
zwyklej iloSci ¢wiczen — oni stopniowo zwiekszajg intensywno$¢ tre-
ningu, wychodza poza liczbe powtérzen, ktora zwykli robi¢ bez wiek-
szych problemoéw, by osiaga¢ coraz lepsze wyniki. Polecam bardzo
motywujacy filmik o sportowcach: http://osiagacz.info/g/?g=13.
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Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przeczytaj ponizsze cytaty i zastanow sie, co mozesz zrobi¢ juz dzis,
by zdoby¢ sie na odwage i opusci¢ swoja strefe komfortu:

~-Musimy cierpie¢ z jednego z dwoch powodow: albo z powodu samo-
dyscypliny, albo zalu i rozczarowania” (Jim Rohn).

Dodam tylko, ze samodyscyplina bardziej sie oplaca :)
A teraz co$ o robieniu tego dla innych:

~,Najlepszym sposobem, by sie odnalez¢, jest zatraci¢ sie w shuzbie in-
nym” (Ghandi).

Pozdrawiam Cie, zyczac, by wychodzenie ze strefy komfortu i pode;j-
mowanie wyzwan bylo Twoim nawykiem i kluczem do wielkich
osiggniec.

Sebastian Schabowski
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Pareto, KISS i perfekcjonizm

Zasada Pareto... Zasada KISS... Czytalem o nich wiele razy i niewiele
z tego czytania wynikalo.

Naprawde zrozumialem moc tych ulatwiajacych zycie regut dopiero
wtedy, gdy zaczalem pracowaé¢ z ludzmi, ktorzy stosuja je na co
dzien...

Jak wiec zastosowaé w praktyce zasade méwigca, ze 20% Twojej pra-
cy odpowiada za 80% efektow?

Odpowiedz: szuka¢, szukac i jeszcze raz szukac¢ owych 20%, ktore sg
kluczowe w kazdym zadaniu, jakie mamy do wykonania. Wezmy
przyklad tworzenia strony internetowej — podejscie zgodne z zasada
80/20 to jak najszybsze uzyskanie funkcjonalnos$ci i wrzucenie infor-
macji na strone.

Na co trzeba uwazac¢? Podczas tego wrzucania mozemy ulec pokusie
wyprobowania tysigca wielko$ci i krojow czcionek, koloréw itd. Dzie-
ki temu tracimy czas, a strony jak nie bylo, tak nie ma. Trzeba zda¢
sobie sprawe z celu istnienia takiej strony i od razu i$¢ prosto do tego
celu. Wszelkie rozdrabnianie sie na nieistotne szczegoly, podczas gdy
kluczowe elementy sa wcigz niezrobione, nie ma sensu.

Podsumowujac — praktyczne zastosowanie tej zasady polega na wy-
lawianiu priorytetéw i cigglym skupianiu sie na tym, co w danej
chwili najwazniejsze. Efekty stosowania takiego podej$cia przecho-
dza wszelkie oczekiwania — wzrost efektywno$ci dzialan jest nie do
przecenienia.
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No dobrze, a o co chodzi w zasadzie KISS? Jest to skrot od ,,Keep It
Simple, Stupid”. Chodzi o utrzymywanie prostych rozwigzan i nie-
komplikowanie ich niepotrzebnie dodatkami, ktore niewiele wnosza.
Norma jest to, ze mamy ogrom pomyslow na udoskonalenie, kompli-
kowanie i dodawanie ,bajerow”. Nie wszystkie sa warte wdrazania.

Jesli dane rozwiazanie dziala i dobrze spelnia swoja role — zwykle
zamiast poSwieca¢ wiele czasu/pieniedzy na lekkie udoskonalenie go
— dobrze jest poSwieci¢ czas na zrobienie czego$ zupelie nowego
w innym miejscu ,frontu”, gdzie Twoj czas jest w danej chwili bar-
dziej potrzebny.

Wracajac do przykladu tworzenia strony internetowej — jesli kto$
zbytnio skomplikuje funkcjonalno$¢, doda tony niepotrzebnych op-
cji, z ktérych korzysta ,az” 0,0043% uzytkownikéw, to moze sobie
zaszkodzi¢, bo nowi odwiedzajacy beda czuli sie przytloczeni liczba
opcji i zagubieni.

Tak wiec jesli co$ dziala, dobrze spelnia swoja funkcje, to sie tym nie
zajmujemy... Jesli nie jest konieczne, by co§ zmienia¢ — koniecznym
jest, by tego nie zmieniac.

Jeszcze a propos perfekcjonizmu — jest on najczeSciej przeszkoda na
drodze do sukcesu.

Zamiast czeka¢, az beda idealne warunki, bez konca dopieszczac je-
den projekt lub nie zaczyna¢ czego$, bo nie ma szans na zrobienie te-
go idealnie — po prostu dzialaj. Nie wszystko musi by¢ od razu
sidealne” — wazne, by w ogoble zaistnialo i by spelni¢ gléwne zaloze-
nia/cele swojego projektu.

Krotko mowige — niech watki poboczne i detale nie przestonig Ci ce-
lu — przeznaczaj czas na to, co naprawde najwazniejsze.
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Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Kiedy kto$ chce skierowa¢ Twoja uwage na rzeczy drugo- lub trzecio-
rzedne, podczas gdy zajmujesz sie pierwszorzednymi — réb dalej to,
co robisz, trzymaj sie tego, co najwazniejsze w danej sprawie. Zawsze
wyszukuj krytycznie wazne 20% danego zadania i od tego zaczynaj
jego wykonanie (kiedy po spedzeniu 20% czasu przeznaczonego na
projekt masz juz 80% rzeczy gotowych — satysfakcja jest ogromna).

Nie komplikuj zbytnio tego, co robisz. Odsiewaj pomysly, ktére nie-
wiele daja, a bardzo komplikuja sprawe...

Amerykanskie strony internetowe sa doskonalym przykladem stoso-
wania zasady KISS — czesto toporne, pozbawione wrecz grafiki lay-
outy, majace bardzo podstawowa funkcjonalnos$é¢, a jednak wiasnie
te strony odnosza czesto sukces w sieci (np. zobacz, jak skompliko-
wana jest strona wyszukiwarki Google ;) Polacy maja sklonno$¢ do
budowania stron ,atrakcyjnych” — Flashe, fruwajace ptaszki,
wdziek, dzwiek, nie wiadomo, co jeszcze, a do tego bardzo slaba uzy-
teczno$¢ i funkcjonalno$é.

Jeszcze jedno — niech fakt, ze nie jeste§ w stanie czego$ zrobié¢ per-
fekcyjnie, nie powstrzymuje Cie od robienia tego.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by zastosowanie powyzszych zasad dalo Ci
odczuwalny wzrost produktywnoSci.

Sebastian Schabowski

PS: Artykuly, ktére pomoga Ci jeszcze sprawniej zarzadzac¢ czasem,
znajdziesz na stronie: http://osiagacz.info/artykuly/zarzadzanie-

czasem/
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Podstawowa zasada sukcesu
(nie tylko) w biznesie

Niektorzy ludzie posiadaja ograniczajace przekonanie, ktore mowi,
ze aby kto$ zyskal, kto§ musi stracic.

Ten punkt widzenia zaklada, ze wszystkie zasoby sa skonczone i jesli
kto$ ma czego$ wiecej, to na pewno ,,dorobil sie kosztem innych”.

Chce Ci dzi$§ przyblizy¢ zasade, ktora kieruje sie wiekszo$¢ amery-
kaniskich firm i wielu zwyklych ludzi w zyciu codziennym. Zasada ta
brzmi:

»Win-win or no deal”,

czyli, w wolnym tlumaczeniu:

~Wygrany-wygrany albo nici z interesu”.

O co w tym chodzi?

Kiedy wspolpracujemy z jaka$ osoba lub firmg, powinni§my starac
sie, by obie strony wygrywaly dzieki tej wspolpracy.

Warunki umowy, jaka zawieramy (pisemnie badz ustnie), powinny
by¢ oplacalne zaré6wno dla nas, jak i dla naszych wspdlpracowni-
kow/partnerow w biznesie.
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Biorac pod uwage powyzsza zasade, nie zgodzimy sie na uklad,
w ktorym tracimy, ale nie zgodzimy sie rOwniez na taki, ktory bylby
wykorzystywaniem drugiej strony i nie oplacat sie jej.

Podejmujac wiec wspolprace, nalezy pamieta¢ nie tylko o wlasnym
interesie, ale rowniez o interesie partnera.

Ile razy chcesz coé dosta¢ — pomysl, co mozesz DAC. Ile razy chcesz,
by kto$ zadbatl o Twoj interes — zadbaj o jego interes.

Dzieki takiemu podej$ciu obie strony ciesza sie ze wspolpracy i wy-
stepuje efekt synergii (http://pl.wikipedia.org/wiki/Synergia).

Synergia to co$ podobnego do symbiozy. Podej$cie wygrany-przegra-
ny podobne jest do pasozytnictwa...

Budowanie biznesu, czy tez — w dalszej perspektywie — fortuny, na
ukladzie wygrany-przegrany do niczego nie prowadzi.

Zgodnie z zasada wzajemnoS$ci (opisang w ksigzce ,Wywieranie
wplywu na ludzi” — http://osiagacz.info/wplyw.html), aby inni dbali
0 nasz interes, musza czu¢, ze nam rowniez zalezy na ich interesie.
Warto o tym pamietaé, bo spektakularne sukcesy osigga sie tylko
RAZEM.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystag¢ te porade?

Przemysl swoje podej$cie do wspolpracy z innymi ludzmi. Czy dbasz
o to, by im tez sie ona oplacala? Czy moze uwazasz, ze co$ Ci sie ,na-
lezy” za sam fakt istnienia, a jesli kto$ daje sie wykorzystywa¢, to na-
lezy tworzy¢ uklady wygrany-przegrany?
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Na jakich fundamentach chcesz oprze¢ swoj sukces?

Czy Twoja gotowos¢ do tworzenia rozwigzan korzystnych dla wszyst-
kich stron pisanej badz niepisanej umowy jest juz pelna?

Pozdrawiam Cie, zyczac ogromnej satysfakcji z wykorzystywania sy-
nergii i reguly wzajemno$ci w Twoim zyciu.

Sebastian Schabowski
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Dwa fundamenty osiagania
niezaleznosci finansowej

Teraz chce przekazac Ci sposob, w jaki wielu bogatych ludzi osiggne-
lo niezalezno$¢ finansowa. Zastosowali go nie tylko mowcy motywa-
cyjni, ale takze przedsiebiorcy, gwiazdy sportu czy muzyki...

Pozwol, ze przedstawie Ci pewne réwnanie:

Twoja wartos¢ * liczba ludzi, ktérym pomagasz = Twoje bogactwo

Wiadomo, ze jest to pewne uproszczenie, jednakze postaraj sie to
DOBRZE zrozumie¢ i pomy$l chwile nad ro6wnaniem, zanim przejde
do wyjas$niania szczegolow.

Juz?
OK.
Pierwszym elementem rownania jest Twoja wartos¢.

Jak mierzona? Sklada sie na nig ogromna liczba czynnikow. Miedzy
innymi sg to Twoje:

- umiejetnosci,

- przekonania,

- ambicje,

- szybko$¢, z jaka sie uczysz/rozwijasz,
- stosunek do porazek,

- nawyki,

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

- sprawno$¢ zarzadzania swoim czasem,
- ilo$¢ energii itd...

Dobrze, ale o co chodzi z liczbq ludzi, ktorym pomagam? I jak po-
maga sportowiec czy piosenkarz?

Wazna jest skala, na jaka dzialasz. Jesli miliony ludzi stuchaja Two-
ich piosenek lub inspiruja sie Twoimi osiggnieciami w sporcie — za-
rabiasz zwykle wielkie pienigdze. To tez pewnego rodzaju pomaga-
nie, bo dajesz ludziom co$ warto$ciowego, co$, czego potrzebuja.

Jesli produkujesz i rozwijasz jaki$ produkt, ktéry rozwigzuje proble-
my ludzi, i sprzedajesz go w milionach egzemplarzy — najprawdopo-
dobniej jeste§ milionerem.

Jesli, tak jak méwey motywacyjni, piszesz ksigzki, tworzysz progra-
my audio, wideo, szkolenia itd. i pomagasz w ten sposéb milionom
ludzi w wielu krajach $wiata — Twoja fortuna jest wrecz gwaranto-
wana.

~Im wiekszej liczbie ludzi pomagam, tym bogatszy sie staje” (Robert
Kiyosaki).

Samo bycie warto$ciowa osoba nie wystarczy. Zasada ,siedz w kacie,
a znajda Cie” po prostu nie dziala. Pomys$l, jak nie tylko zwiekszy¢
swoja warto$¢, ale tez pomoc jak najwiekszej liczbie ludzi. Stopniowo
zwiekszaj skale swojej dziatalno$ci.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystag¢ te porade?

Zastanow sie, w jaki sposOb mozesz, wykorzystujac swoja pasje, by¢
jednocze$nie osobg maksymalnie przydatna innym.
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Skup sie na tym, co mozesz da¢ od siebie, nie na tym, czy kto$ Ci od
razu za to duzo (lub w ogole) zaptaci.

Czasami zupelnie niewiele trzeba, by stworzy¢ co$ wartoSciowego —
wezmy na przyklad taki cytat dnia na Osiggaczu.

Czasowy koszt przygotowania cytatu to kilkanascie minut dziennie —
a dzieki temu wielu ludzi dostaje na mail inspirujace mysli (po pols-
ku i po angielsku) i prenumeratorzy naprawde sobie to cenig.

Co mozesz da¢ od siebie? Jak pomozesz innym ludziom, wykorzystu-
jac swoje mocne strony i pasje?

Moze wykorzystasz do tego Internet i zalozysz warto$Sciowy blog lub
serwis tematyczny?

Moze w swojej spolecznosci lokalnej znajdziesz mozliwo$¢ niesienia
pomocy, uczac za darmo angielskiego albo organizujac dla dzieci
z biednych rodzin wyjazdy w ciekawe miejsca?

Wolontariat tez bardzo sie ,,oplaca” — zdobywasz bezcenne doswiad-
czenie w organizowaniu, pomaganiu, zdobywasz kontakty i zaufanie
— to wszystko bardzo Ci sie przyda na drodze do niezalezno$ci finan-
SOWEej.

O ilez latwiej jest zalozy¢ szkole jezykowa komus, kto przez ostatni
rok uczyl za darmo angielskiego grupy chetnych...

O ilez latwiej jest zalozy¢ firme szkoleniowa czlowiekowi, ktory za
darmo poswiecal swoj czas, by pokazywa¢ emerytom, jak korzystac
z Internetu...

Juz teraz pomysl, co mozesz dac.
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»You need to give before you can get”,

czyli:

,Musisz da¢, zanim bedziesz mogt otrzymac”.
»,Give to get — get to give”,

czyli:

,Dawaj, by otrzyma¢, otrzymuj, by dawac”.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by skorzystanie z tych dwoch fundamental-
nych zasad dalo Ci ogrom satysfakcji i niezalezno$¢ finansowa, na
ktéra zashugujesz.

Sebastian Schabowski
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Drogi do wolnosci

Gdy przeprowadzalem wywiad z Brianem Tracy, zapytalem go mie-
dzy innymi: ,,Co jest kluczem do szcze$cia?”. Odpowiedzial, ze jest
nim poczucie wolnosci...

Duza cze$¢ wezesniejszych tekstow byla poSwiecona (w jakim$ stop-
niu) tematowi finansowej wolnosci — poméwmy dzi§ o innych, row-
niez niezwykle waznych jej rodzajach.

Istnieje kilka idei, ktore zupeklnie zmienily moje zycie i spowodowaly,
ze czuje sie bardziej wolny, a co za tym idzie — szczeSliwszy. Zacznij-
my od wolno$ci emocjonalne;.

JesteSmy emocjonalnie wolni, kiedy zachowanie i opinie innych lu-
dzi nie maja wplywu na nasza samoocene. Moze nie do konca ,,zupel-
nie nie maja”, ale o tyle nie maja, ze wiemy, iz sami musimy $wiado-
mie pozwoli¢ danej opinii czy zachowaniu na wywolanie w nas danej
reakcji i kontrolujemy w pelni ten proces.

Podobna $wiadomo$¢ pozwala skonczy¢ odczuwaé wiele destrukceyj-
nych emocji — takich jak cho¢by zazdros¢. Jak pisze Brian Tracy w
swoim sztandarowym dziele ,,Maksimum osiggnie¢”:

~Zazdrosny cztowiek watpi w swoja wartos$¢ jako istoty ludzkiej. Czu-
je, ze nikt nie moze go naprawde kochac¢ takiego, jakim jest”.

Chwile p6Zniej dodaje:
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L~Antidotum na zazdro$¢ jest zdanie sobie sprawy, ze nie ma ona nic
wspolnego z druga osoba. Wynika jedynie z wlasnej niskiej samoak-
ceptacji”.

Tak wiec ilekro¢ chodzi o emocje — problemem nie jest nasze otocze-
nie, tylko my sami — kluczem do poczucia sie wolnym emocjonalnie
jest wysokie poczucie wlasnej wartosSci i Swiadome wybieranie swojej
reakcji na to, co nas spotyka.

Nastepna sprawa — wolni czujemy sie wtedy, kiedy wiemy, ze to my
kontrolujemy nasze zycie. Kiedy nie zwalamy winy za wlasne niepo-
wodzenia na kogokolwiek innego, tylko akceptujemy pelng odpowie-
dzialno$¢ za swoje wyniki.

Brian sugeruje, by odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,Dlaczego jeszcze
nie jeste$ bogaty?” — i sprawdzi¢, czy przypadkiem nie okaze sie, ze
jest to wing rzadu, koniunktury, zlego szefa itp.

Ludzie, ktorzy widza przyczyny wszystkich swoich niepowodzen na
zewnatrz, sa nieszczesliwi. WmoOwili sobie, ze otoczenie ich kontrolu-
je, a oni s3 jedynie jego ofiara. Unikaj tej pulapki...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zastanow sie, czy nie uwazasz przypadkiem, ze kto$ jest odpowie-
dzialny za Twoje emocje. Jesli mozesz sie podpisa¢ pod ponizszymi
cytatami z piosenki Gosi Andrzejewicz ,,Pozwol zy¢”, jeste§ prawdo-
podobnie emocjonalnym niewolnikiem:

- ,Czasem kazdy dzien przynosi lek”;

- ,Drzieki tobie wszystko traci sens”;

- ,Nie obchodzi cie to, ze ranisz mnie”;
- ,,Pozw0l mi by¢ tym, kim chce”;
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- ,,Pozwdl zy¢, pozwol mi by¢”.
Nie potrzebujesz niczyjego pozwolenia, by by¢ tym, kim chcesz.
Bez Twojej zgody nikt nie jest w stanie zrani¢ Cie emocjonalnie.

Przejmij pelng odpowiedzialno$¢ za rezultaty, jakie osiggasz w kazde;j
dziedzinie zycia — zamiast mowi¢ np.: ,, To przez niego, bo on zle zro-
zumial”, moéw: ,Ja jestem za to odpowiedzialny, bo niewystarczajaco
mu wytlumaczylem”. Je$li bierzesz odpowiedzialno§¢ — masz wita-
dze, wolno$¢ i wiecej szczescia :)

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twoja wolno$¢ byla jak najbardziej pel-
na.

Sebastian Schabowski

PS: Kim jest Brian Tracy, dowiesz sie tutaj: http://www.osiagacz.in-

fo/slynni-mowcy-motywacyjni.html

Jesli chceesz sie zapoznac z jego ksigzka ,Maksimum osiggnie¢”, mo-
zesz to zrobi¢ na stronie: http://www.osiagacz.info/ksiazki/sukces/-
maksimum-osiagniec.html

Dobrym pomystem jest tez przeszukanie Allegro.pl — jest tam zwyk-
le troche uzywanych ksigzek motywacyjnych (po znacznie nizszych
cenach niz nowe).
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Na co wydajesz swoje pieniadze?

Czy jeste$ w stanie (tak z marszu) powiedzie¢, ile procent Twoich wy-
datkow stanowig inwestycje, ile przeznaczasz na edukacje/rozwoj, ile
przejadasz itd.?

Wiekszo$¢ amerykanskich milionerow zna do$¢ precyzyjnie te pro-
centy. Wiekszo$¢ z nich prowadzi budzet, czyli w miare dokladnie
planuje swoje wydatki.

Co im to daje?

Przede wszystkim — moga dzieki temu $wiadomie uklada¢ sobie taka
strukture wydatkow, jaka odpowiada ich prawdziwym celom. Wie-
dzac, co jest dla nich wazne — podejmuja decyzje o przeznaczeniu
danych kwot z wyprzedzeniem, bez niepotrzebnych emocji, ktore
mogq powodowac, ze dzialamy impulsywnie i wbrew swoim dlugo-
terminowym celom.

Zgodzisz sie ze mng, ze struktura Twojego budzetu powinna pokazy-
wac, co jest dla Ciebie naprawde najwazniejsze, prawda?

Pokazywa¢, czy wolisz ulega¢ reklamom i kupowaé rzeczy, ktérych
nie potrzebujesz, za pienigdze, ktérych nie masz, by zaimponowac
ludziom, ktérych nie znosisz, czy $wiadomie rezygnujesz z zycia po-
nad stan DZIS, by zaoszczedzone w ten sposéb pieniadze pomogly Ci
osiagna¢ niezalezno$¢ finansowa JUTRO.

Czy kupujesz aktywa, czy pasywa. Aktywa to rzeczy, ktore beda przy-
nosily Ci dochéd (np. mieszkanie pod wynajem, strona internetowa

Twojej firmy).
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Pasywa to rzeczy zobowiazujace Cie do placenia (np. wszelkie abona-
menty, samochod).

Gloéwna roznica miedzy klasa $rednig a ludzmi naprawde bogatymi
polega na tym, ze ci pierwsi wydaja wiekszo$¢ swoich pieniedzy na
pasywa, a ci drudzy na aktywa.

Zwracaj tez uwage, czy to, co kupujesz, bedzie mialo za rok (lub wie-
cej) wiekszg warto$¢ niz dzi$, czy mniejsza. Np. samochody, kompu-
tery i komorki — znacznie ,,starzeja sie” i tanieja w ciggu jednego ro-
ku. Inaczej jest z nieruchomog$ciami, akcjami, obligacjami — te zwyk-
le idg w gore.

Jednym z wielkich sekretow amerykanskich milioneréw jest to, ze
zyja oni zwykle znacznie PONIZEJ swoich mozliwoéci finansowych.
To tak, jakby kto$ zarabial 10 tys. zl miesiecznie i wydawal na kon-
sumpcje tyle samo, co osoba zarabiajaca 1700 zl. Ich wydatki nie idg
w gore, kiedy ich dochody sie zwiekszajg. Zamiast tego — osoby te
jeszcze wiece] INWESTUJA.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystac¢ te porade?

Zachecam Cie do zrobienia prostego ¢wiczenia — napisz sobie na
kartce, ile procent Twoich wydatkéw to inwestycje, ile edukacja, ile
koniecznie wydatki typu mieszkanie, wyzywienie itp.

Przez nastepny miesigc — zabieraj swoje paragony w sklepach, zapi-
suj wydatki, na ktére nie masz paragonow — w kazdym razie posta-
raj sie dowiedzie¢, ile dokladnie wydajesz w rzeczywisto$ci. Przydat-
ne okaza sie rowniez wyciagi z konta i z kart kredytowych...
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Mozesz potem sporzadzi¢ sobie z tego wykres kolowy w Excelu i zo-
baczy¢, czy Twoje wyobrazenie o wydatkach bylo stuszne i czy taki
budzet doprowadzi Cie do Twoich celow.

Zrobilem niedawno to ¢wiczenie i praktycznie warto$ci domniemane
1 wartoSci rzeczywiste mi sie pokryly :)

Uzyskanie do$¢ szczegbélowych danych na temat swoich wydatkow
prowokuje do ciekawych przemys$len na temat tego, co mozna jeszcze
poprawi¢ w swoim budzecie — dlatego gorgco zachecam Cie do wy-
konania takiego ¢wiczenia.

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twoje wydatki przyblizaly Cie do spel-
nienia marzen.

Sebastian Schabowski

PS: Ksiazka ,Sekrety Amerykanskich Milionerow” z 1998 roku jest
juz dos¢ trudno osiggalna, ale mozna jej poszukac¢ w antykwariatach,
na kiermaszach, Allegro i w bibliotekach. Niedawno odkrylem, ze

mozna ja rOwniez zaméwic przez Internet.
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Oto pulapka
niewykorzystanego potencjalu

Basia zna dobrze hiszpanski.
Prawie kazdy dorosty Polak potrafi czytac.

Wiekszo$¢ mlodych ludzi w Polsce ma jakie$ pojecie o angielskim
i potrafi korzysta¢ z Internetu.

I co z tego? Po co Ci to wszystko wyliczam?

Chce zwroci¢ Twojga uwage na fakt, ze wszystkie powyzsze umiejet-
nosci mogg przenie$¢ Cie na zupelnie inny poziom zycia, szczeScia
i sukcesu, ale...

Ale mogg tez NIC NIE ZMIENIC.

Ilu ludzi zna hiszpanski, umie czyta¢, zna w jakims$ stopniu angielski
czy tez potrafi korzystac z Internetu, ale w ogole nie wykorzystuje te-
go na co dzien?

,Ksigzka, ktorej nie przeczytasz — nie pomoze” — przypomina Jim
Rohn.

Jesli umiesz czytac i nie czytasz — nie masz REALNEJ przewagi nad
0soba nieumiejaca czytac.

Masz jedynie potencjalna.
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Jesli znasz jezyk obcy i w ogole go nie uzywasz — nie masz REALNEJ
przewagi nad osoba, ktoéra go nie zna.

Jest tyle fantastycznych umiejetnosci, ktére leza odlogiem, zapom-
niane przez ich wlascicieli...

Pobudka!
Czas na uzycie ich w praktyce!

Zashlugujesz na to, co moga Ci dag, jesli ,,zatrudnisz” je w celu popra-
wienia jakoSci swojego zycia.

Wiem, ze masz caly zbior roznych waznych umiejetno$ci — przypom-
nij je sobie.

A teraz pomys$l o najlepszym sposobie na ich zintegrowanie i uzycie,
tak by najlepiej Ci shuzyly.

Jak mozna wykorzysta¢ np. znajomos¢ angielskiego?
Oto kilka sposobéw z mojego dos§wiadczenia:

- korzystanie z anglojezycznego Internetu (poprzez dostep do
OGROMNEJ aktualnej bazy wiedzy — pozostawiasz bez szans lu-
dzi, ktérzy nie znaja tego jezyka i stanowig konkurencje w Twojej
dziedzinie);

- przeprowadzanie wywiadow z Swiatowej stawy ekspertami w dzie-
dzinie, ktora sie interesujesz (mnie udalo sie na razie z takimi
slawami, jak: Brian Tracy, Robert Kiyosakim i Joe Vitale);

- przetlumaczenie ksigzki na jezyk polski (dobry sposéb na zbudo-
wanie zrodla pasywnego dochodu — ja np. przettumaczylem

~Hypnotic Marketing” Joe’ego Vitale: http://joevitale.zlotemysli.-
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pl/) — jest wiele innych ksigzek, nawet takich, do ktorych prawa
autorskie juz wygasly, ktére czekaja na przethumaczenie...);

- wyjazd do USA (wakacyjna praca w czasie studiéw, praktyka po
studiach — mozesz tez dosta¢ normalng wize pracownicza);

- studiowanie za granicg (np. sponsorowany przez UE program sty-
pendialny Socrates-Erasmus, dzieki ktoremu studiowalem przez
semestr w Irlandii).

Nie wspomne tu w szczegdlach o wszelkich innych mozliwo$ciach,
ktére dobrze znasz (jak praca lub studia w Londynie itd.).

Pamietaj:

To nie to, co masz, ale to, co robisz z tym, co masz, powoduje calg
roznice.

Zdobywajac nowe umiejetno$ci, pamietaj tez o uzywaniu tych sta-
rych...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przygotuj liste swoich umiejetno$ci — wypisz jezyki, ktére znasz, do-
datkowe unikalne umiejetno$ci (moze potrafisz szybko czyta¢ albo
pisa¢ bezwzrokowo na klawiaturze, $licznie malujesz, jezdzisz konno

itp.).

A teraz popatrz na swoja liste i postaraj sie ZINTEGROWAC swoje
nieuzywane umiejetnosci z tym, co aktualnie robisz, by mieé jeszcze
lepsze rezultaty.

By¢ moze znasz niemiecki i od dzi§ zamiast szuka¢ odpowiedzi na
nurtujace Cie pytania tylko w polskim Internecie, zahaczysz tez o ten
niemiecki?
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Moze jeste$ o kilka miesiecy wytezonej pracy od zdobycia jakich$ do-
datkowych uprawnien i zostania np. znajacym angielski instrukto-
rem karate?

Jak to wyglada w Twoim przypadku? Jak najlepiej wykorzystasz to,
co masz i umiesz, by podnies$¢ jako$¢ swojego zycia?

Pozdrawiam Cie, zyczac, by Twoje umiejetnosci byly w pelni wyko-
rzystywane i dawaly Ci fantastyczng jakos$¢ zycia, na jaka zastugujesz.

Sebastian Schabowski
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Sekret nieszczesScia — na litere ,,n”?

Powiemy sobie teraz o pewnej pulapce, w ktorej tkwi wielu ludzi,
a takze o tym, jak jej unikng¢. Co wazniejsze, chodzi tu o Twoje
szczescie...

Czy Twoja gotowo$¢ do czytania jest juz pelna?

Zaczynamy...

Stowo, ktére kryje w sobie cala mroczna tajemnice, brzmi:

NEEDY (czyt. nidi).

Dokladniej — ,being needy”, czyli mniej wiecej ,bycie potrzebuja-

»

cym”.

Osoba, ktora jest ,needy”, uzaleznia swoje szcze$cie i poziom poczu-
cia wlasnej warto$ci od pewnych zewnetrznych czynnikow, bedacych
czesto poza jej kontrolg.

Prowadzi to do stresu, desperacji i braku szczes$cia.

Czy zdarzylo Ci sie kiedy$ spotka¢ na ulicy osobe, ktora byla zdespe-
rowana, by Ci co$ sprzedac lub by dosta¢ od Ciebie ,jakie$s drobne na
piwo”?

Prawdopodobnie pamietasz ten niesmak i che¢ natychmiastowe;j
ucieczki od takiej osoby...
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Co sie stanie, jesli w negocjacjach jedna strona jest ,needy” (czyli
zdesperowana, by za wszelka cene uzyska¢ porozumienie), a drugiej
stronie tak $§rednio na owym porozumieniu zalezy? Ta druga strona
bedzie dyktowaé¢ warunki!

Co sie stanie, jesli dla kogo$ praca etatowa jest jedynym zrodlem do-
chodu, a szef bedzie go szantazowal zwolnieniem? Prawdopodobnie
zgodzi sie na kazde warunki, bo... bo jest ,needy”.

WeZmy inny przyklad — dwie osoby zdaja jaki§ egzamin. Pierwsza
osoba to Needy Marek, druga to Szcze$liwa Marta.

Sytuacja przed egzaminem — SzczeSliwa Marta jest spokojna — to
tylko egzamin, jej szczeScie ani samoocena nie zalezg od jego wyniku.
Needy Marek jest jednym klebkiem nerwow — jak nie zda, to na
pewno bedzie nieszcze$liwy i udowodni sobie (i otoczeniu), ze sie do
niczego nie nadaje.

W czasie egzaminu SzczeSliwa Marta jest dalej spokojna. Pisze, co
wie — jeSli to spowoduje, ze zda — Swietnie. Jesli nie — zawsze sg
jeszcze inne opcje, natomiast i tak bedzie szczes$liwa i bedzie sie do-
brze czula ze soba. Pozwala sobie rowniez na pewne ryzykowne od-
powiedzi, ktore moga przynie$¢ jej duzo punktow lub spowodowaéc
duze straty.

Needy Marek panikuje, zapomina w stresie czeSci materiatu i popel-
nia w pos$piechu bledy. Stara sie ,gra¢ bezpiecznie” — jesli czego$ nie
wie, to nie pisze, jeszcze by sobie kto§ mogt Zle o nim pomyslec i co
by bylo... Wyobraza sobie, co by sie stato, jakby nie zdal — i jeszcze
bardziej go to stresuje.

Po dobrze zdanym egzaminie Szcze$liwa Marta cieszy sie z wyniku.
Byla szczeSliwa przed, w trakcie i po egzaminie. Needy Marek
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odetchnal na chwile z ulga. Ale juz rozglada sie za nastepna sytuacja,
od ktorej bedzie zaleze¢ jego bardzo ulotne i krotkotrwale szczeScie.

Po oblanym egzaminie SzczeSliwa Marta przechodzi bez jakichkol-
wiek negatywnych emocji do realizacji swojego planu B. Byla szcze$-
liwa przed, w trakcie i po egzaminie. Needy Marek jest zrozpaczony.
Jego samoocena siega dna. Ma teraz kilkudniowego ,dola”, skupia
swoja uwage na tym, jaki ten $wiat jest zly, niesprawiedliwy i jakie
strasznie rzeczy Markowi sie na nim przytrafiaj3.

Jak widzisz — cala réznica tkwi w podejsciu. Jesli kochasz siebie
bezwarunkowo — bedziesz szczeSliwym czlowiekiem bez wzgledu na
to, co bedzie sie dzialo w Twoim zyciu. Skupisz sie na pozytywach, na
wdzieczno$ci za to, co masz, na nowych szansach, przypiszesz temu,
co sie stalo POZYTYWNE, znaczenie (jesli byla to porazka — wyciag-
niesz z niej jakie$ wnioski itd.).

Nie ma sensu odczuwaé negatywnych emocji. Szkoda na nie czasu.
To Ty odpowiadasz za swoje emocje, wiasnie dlatego do Ciebie o tym

pisze :)

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomys$l powaznie o niezaleznoS$ci finansowej. Jes$li masz pasywny do-
chéd, ktory pokrywa Twoje wydatki — mozesz dalej pracowac, ale juz
nie jeste$ ,needy”.

Dzieki temu dzialasz odwazniej, jeste§ w stanie dyskutowa¢ z opinia-
mi czy poleceniami szefa, kiedy to ma sens — i nie odczuwasz stresu
zwigzanego z faktem, ze Twoje przetrwanie zalezy od szefa. Latwiej
jest Ci by¢ odwaznym, a odwazni latwiej awansuja.
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Zdecyduj, ze cokolwiek sie dzieje w Twoim zyciu — Ty wybierasz by-
cie szcze$liwa osoba. Bedziesz sie skupia¢ na tym, co pozytywne,
i bedziesz nadawac¢ wspierajace Cie znaczenie wydarzeniom w Two-
im zyciu.

Jesli dopadnie Cie stres, strach czy inne negatywne emocje — pomysl
o tym, ze sa one roOwniez czescig bycia ,needy”. A Ty jeste$ szczesliwg
osoba 1 wolisz inne, ciekawsze emocje, takie jak: wdzieczno$¢, mi-
los¢, rados¢, spokdj umyshu, speknienie itd.

Pozdrawiam Cie, zyczac trwalego szczeScia i wysokiego poczucia
wlasnej wartoSci.

Sebastian Schabowski

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

Bonus — kroétka lista dobrych ksiazek

Oto ksiazki, ktére bardzo mi pomogty:

e Bogaty albo biedny — po prostu rézni mentalnie (T. Harv

Eker);
e Bogaty ojciec, biedny ojciec (Robert Kiyosaki i Sharon L.
Lechter);

e Zasady zwyciezcow (Bodo Schifer);

e Jednominutowy milioner (Mark Victor Hansen i Robert G.
Allen);

e Obudz w sobie olbrzyma (Anthony Robbins);

e MySl i bogac¢ sie. Jak zrealizowa¢ ambicje i osiagnacé suk-
ces (Napoleon Hill);

e Sztuka efektywnosci. Skuteczna realizacja zadan (David
Allen);
o Jak zdoby¢ przyjacidl i zjednac¢ sobie ludzi (Dale Carnegie);

e Wywieranie wplywu na ludzi (Robert Cialdini);
e Zjedz te zabe (Brian Tracy);

o Potega podswiadomosci (Joseph Murphy);
o 7nawykow skutecznego dzialania (Stephen R. Covey).
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