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kliknij po wiecej

Krok pierwszy — dowiedz sie, o co chodzi

Chcemy spelia¢ marzenia. To daje nam szczeScie i poczucie spelnie-
nia w zyciu. Jednak tak niewielu z nas realizuje i osigga swoje cele.

Tak matlo ludzi na §wiecie naprawde spelnia swe marzenia. Zyjemy
z dnia na dzien, od czasu do czasu wpadajac w smutng chwile zadu-
my, my$lac nieustannie:

Co by bylo, gdyby...?

Co by bylo, gdybym wtedy postapil inaczej? Co by bylto, gdybym
w odpowiednim momencie swojego zycia wiedzial, co robi¢ i zrobil
to? Co by bylo, gdybym sie odwazyl? Gdybym mial wiecej szcze$cia
i zdolnoSci. Jak wtedy wygladatoby moje zycie? Na pewno lepie;.

W swojej ksigzce proponuje, by zamiast podobnych rozmys$lan, za-
cza¢ w koncu odpowiednio dziala¢, bo wtedy masz naprawde olbrzy-
mig szanse na sukces.

— Ale jak dziala¢? — zapytasz. — Przeciez ja tak w ogdble to nawet nie
bardzo wiem, czego chce... Poza tym nie mam czasu na zadne inne
dzialania poza praca i zajmowaniem sie domem. Nie mam szczeScia,
nie umiem.

Ja Ci odpowiem:

Nauczysz sie tego z mojej ksiqzki. Zastosuj wszystkie podane ¢wi-
czenia, a na pewno przyblizy Cie to do Twojego sukcesu.

Nie wiesz, jak dazy¢ do celu? Jak go osiggnac¢? Ja Ci wskaze droge
i wyjas$nie zasady, ktorymi warto, bys sie kierowal.
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Zasady osiagania celow

Zasada nr 1 — dowiedz sie, o co chodzi

By osiagna¢ jakis cel, najpierw musisz wiedzie¢, co latwo dostepnego
mozesz wykorzystaé, jakie prawidla rzadza sukcesem. Podstawowa
tu zasada jest znajomo$¢ pewnych regul psychologicznych, a jedna
z nich mowi, Ze nie osiagniesz tego, czego nie ma w Twoim umysle.
To znaczy, ze jeSli Twoim celem jest bogactwo, a Ty wcigz myslisz
o tym, jaki jeste$ biedny, to nie dziw sie, ze nie zauwazasz okazji na
polepszenie swojego statusu materialnego, jakie daje Ci zycie.

Dzieje sie tak dlatego, ze widzimy glownie to, co zaprzata nasz umyst.
Nie raz pewnie i nie dwa zauwazyle$, ze gdy intensywnie o czyms$
mys$lisz, na przyklad o czerwonym fordzie focusie, to wcigz zauwa-
zasz na ulicy wlasnie te marke wsroéd wielu innych aut. Nic dziwnego
zatem, ze jak mys$lisz o biedzie, to wlasnie ja spotykasz na kazdym
kroku, a wszystkie okazje, ktorych z powodu swojego negatywnego
toku mys$lenia nie zauwazasz, przechodza Ci kotlo nosa.

Zmien sposob myslenia, a zaczniesz zauwazac¢ takie sytuacje, ktore,
oile tylko je dobrze wykorzystasz, przyczynia sie do pomnozenia
Twojego dochodu.

Ja zastosowalam te zasade w swoim zyciu i z osoby zarabiajacej na
poczatku jedyne 3,41 zl netto za godzine (rok 2005), zaczelam po ja-
kims$ czasie zarabia¢ wielokrotnie wiecej. Ta zasada naprawde dziala!

Druga podstawowg zasada jest to, ze musisz dziala¢ tak, by na pozio-
mie pod$wiadomym by¢ przekonanym o tym, ze sukces jest dla Cie-
bie mozliwy. Freud podzielil psychike czlowieka na trzy rézne czesci:

@ Id — cze$¢ nieSwiadoma umyshu czlowieka, ,,dusza”, czes¢, odpo-
wiedzialna za pamie¢, emocje, w niej jest to, w co naprawde wie-
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rzysz. To cze$¢ nielogiczna umyshu. Jest ona niezwykle wazna. To
od niej zalezy wieksza cze$¢ naszego sukcesu.

Dlaczego? Wyjasnie to na przykladzie: mozesz chcie¢ p6j$¢ na
kurs angielskiego. Swiadoma cze$¢ Twojego umyshu wie, ze to Ci
sie przyda w pracy i ogolnie w zyciu. Na dodatek masz nawet wy-
starczajacq sume pieniedzy na ten cel, a zajecia odbywaja sie nie-
daleko Twojego domu w dogodnym dla Ciebie czasie. Wszystkie
warunki sg wiec spelnione, by$ zapisal sie na ten kurs. Tak méwi
logika (cze$¢ $wiadoma — ego).

Natomiast jes$li w czeSci id, czyli nieSwiadomej, sg jakie§ watpli-
wosci co do tego kursu (na przyklad: ,,Eeee, tak naprawde, to wca-
le mi sie nie chce chodzi¢ na ten kurs. Po co mi on. Przezyje bez
znajomosci jezyka angielskiego. Wole w tym czasie i$¢ do pubu.”),
to skutecznie ona zbojkotuje najlepszy, najlogiczniejszy nawet
plan dzialania. Nie osiggniesz wtedy zadnego sukcesu. Poza tym
to, co mamy w swojej podSwiadomosci, determinuje réwniez nasz
poziom motywacji do osiggniecia celu, a on z kolei okres$la nasze
dzialania, dlatego tak wazne jest, by wiedzie¢, jak sobie poradzi¢
ze swoja pod$wiadomoscia, by stanowila ona ulatwienie, a nie
przeszkode w spelianiu Twoich marzen. Nauczysz sie tego w mo-
jej ksiazce.

Ego — czyli cze$¢ Swiadoma, o ktorej juz wspomnialam. Jest to lo-
giczna cze$¢ umyshu. Odpowiada za decyzje. Id powinien by¢ ,ko-
niem, ktorym kieruje, zgodnie ze swoim zyczeniem, ego”. Ale nie-
stety rzeczywisto$¢ przewaznie wyglada inaczej. Czesto wiemy,
czego chcemy, mamy plan osiagniecia tego czegos, ale nie robimy
nic, gdyz rzadzi nami id. Dlatego zamiast wzia¢ sie roboty i zaczaé
spelnia¢ swoje marzenia, robimy rzeczy, ktore do realizacji celu
wcale nas nie przyblizaja — ogladamy serial, zamiast po¢wiczyc¢,
jesli naszym celem jest schudniecie, idziemy do pubu, zamiast na
kurs doszkalajacy, gdy naszym marzeniem jest awans. Postepujac
w ten sposOb, do niczego nie dojdziemy. Dzieki mojej ksigzce
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Twoje ego znow stanie sie pelnym wladzy woznica, a id postusz-
nym koniem wiozgcym Cie dokladnie tam, gdzie chcesz.

@ Superego — cze$¢ nad$wiadoma, intuicja kontrolujaca ego.
Mamy do niej dostep tylko przy wlasciwej wspélpracy id i ego.

Zasada nr 2 — wez odpowiedzialnos¢ za swoje zycie

Nie osiaggniesz niczego, poki nie wezmiesz odpowiedzialnoSci za swo-
je decyzje, dzialania, motywacje, czas i zycie.

Ludzie czesto nie lubig bra¢ odpowiedzialno$ci nawet za swoje samo-
poczucie. Obwiniajg innych za swoje bledy, porazki, zly nastroj, nic-
nierobienie.

A prawda wyglada tak, ze to oni i tylko oni odpowiadajg za ksztatht
swojego zycia 1 wszystkie swoje osiggniecia i niedociggniecia. Poki so-
bie tego nie uS§wiadomisz, nie bedziesz zdolny podja¢ odpowiedzialnej
decyzji o tym, ze wlasnie dzi§ zaczniesz dziala¢ lepiej, wydajniej, ze
wladnie dzisiaj zamiast traci¢ bezmyslnie czas, bedziesz wykorzysty-
watl go jak najlepiej w celu urzeczywistnienia swojego marzenia.

Zasada nr 3 — zwieksz swa energie

Czesto nie zabieramy sie nawet za konkretne dzialania, ktére poma-
gaja osiggnac¢ nam nasze cele, gdyz... Po prostu nie mamy na to wy-
starczajaco sil i energii. Powody moga by¢ rézne. Dlatego w drugim
rozdziale mojej ksigzki znajdziesz nieskomplikowane, sprawdzone
przeze mnie i wiele innych oséb, a co najwazniejsze — niezajmujace
zbyt wiele czasu — ¢wiczenia wraz z dokladnym ich opisem opatrzo-
nym stosownymi zdjeciami. Tu znajdziesz rOwniez proste formy re-
laksu. Wprowadzilam je dlatego, ze czasem nasz niski poziom energii
wynika z nieumiejetnos$ci efektywnego odpoczywania.

Zlote MySli
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Zasada nr 4 — zapanuj nad swoim czasem

Jesli nie nauczysz sie dobrze rozporzadza¢ swoim czasem, nie ma
szans, by$ mial go wystarczajaco duzo na dzialania niezbedne do re-
alizacji Twoich marzen. Stosujac sie do zalecanych wskazowek, zy-
skasz ten czas.

Zasada piata — okresdl priorytety i zdecyduj sie
zaplacic za nie z gory

Nie osiggniemy zadnego celu ani marzenia, jesli tak naprawde sami
nie bardzo wiemy, co to za marzenie. To chyba logiczne — jeéli nie
wiesz, gdzie jechaé, nie dojedziesz nigdzie, bedziesz sie tylko krecit
w kolko, nic nie osiggajac. Proste ¢wiczenia mogg Ci pomoc rozpo-
znac¢ Twoje cele.

Zasada nr 6 — naucz sie tworzyé¢ plan dzialania
i konsekwentnie go realizowa¢

Jesli nie bedziesz mial dobrego planu, nie bedziesz wiedzial, jakie
kroki wykona¢, by do czego$ dazy¢ w celu osiggniecia tego czegos.
Stworzenie dobrego planu ma tez drugi plus — nie tylko dokladnie
wytycza Twoja $ciezke dzialania, ale rowniez dzieki temu oszczedza
Twoj czas. Nie miotasz sie juz bez sensu, zastanawiajac sie, co robic¢
i w jakim czasie, po prostu patrzysz na plan i juz to wiesz.

Zasada nr 7 — skoncentruj sie i umotywuj

Musisz nauczy¢ sie koncentrowaé¢ odpowiednio na swoim celu, by
nie straci¢ go z oczu. W swojej drodze do realizacji marzen bedziesz
mial emocjonalne wzloty i upadki. Dlatego wazne jest tez to, by$
umial w czasie psychicznego dotka i poczucia niewiary w sukces od-
powiednio sie umotywowaé. W tym rozdziale znajdziesz na to proste
sposoby.
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Zasada nr 8 — zapanuj nad swoimi mySlami
i wykorzystaj ich twdércza moc

W psychologii znana jest zasada konstruktywnego i motywujacego
dzialania pozytywnego myslenia. Negatywne postawy typu: ,Nie zro-
bie tego, bo i tak mi sie to nie uda” zdecydowanie Cie ograniczaja.
Myslac w ten sposob, na pewno nie podejmiesz zadnego dzialania,
ktore przeciez daloby Ci to, o czym marzysz, a w konsekwencji lep-
sze, szczeSliwsze zycie. Pozwalajac sobie na negatywne myS$lenie, za-
trzymujesz sie juz na samym poczatku. Poddajesz sie, a po co? Tylko
po to, by potem narzekac, ze inni majg lepiej? Ty tez mozesz mie¢ le-
piej, jesli tylko nauczysz sie pozytywnie mysle¢. W tym rozdziale sto-
sujac sie do podanych ¢wiczen, przeprogramujesz swoj umyst na my-
Slenie kategoriami sukcesu.

Zasada nr 9 — zapanuj nad emocjami i wykorzystaj
ich motywujaca moc

Wiele podrecznikdéw o osigganiu marzen pomija temat emocji. A prze-
ciez emocje to dziedzina naszej pod$wiadomosci. Wiesz juz, jak bardzo
to, co w niej jest ukryte, determinuje Twoj spos6b myslenia i dzialania.
Poza tym udzial uczu¢ pozytywnych w naszym umysle okresla nasz po-
ziom entuzjazmu wplywajacego na nasz poziom motywacji, a ten z ko-
lei determinuje nasza che¢ do dzialania. Znasz ze swojego zycia takie
przypadki, kiedy to udalo Ci sie co$ osiggnaé¢, odczuwale$ wielky ra-
do$¢, ktora popychata Cie do przodu, dodawala wiary w siebie.

Emocje negatywne obnizaja Twoja mozliwo$¢ dzialania. Naucz sie
wiec panowa¢ nad swoimi emocjami, zamieniajagc te negatywne
i niszczace na pozytywne, wspomagajace. W tym rozdziale dowiesz
sie, jak to zrobic.
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Zasada nr 10 — wyobraz sobie zwyciestwo i dzialaj
juz dzis

Technika wizualizacji jest od dawna znana i stosowana w kregach
sportowych. Sportowiec wyobraza sobie, ze osiggnat odpowiedni po-
ziom — taki, na jakim najbardziej mu zalezy — a potem trenuje pod-
budowany wizja stworzong przez niego we wlasnym umysle. Ty tez
mozesz zastosowac ten sposob, by poméc sobie w drodze do celu. Ta
metoda bardzo dziala na Twoja pod$wiadomos$¢ — ta czeS¢ umyshu
nie potrafi oceni¢, co jest prawdg, a co falszem, i stosuje sie do
wszystkiego, w co wierzy. Chcesz sie teraz przekonacé, czy to prawda?
Wykonaj to ¢wiczenie:

Cwiczenie:

Zrelaksuyj sie i zamknij oczy. Wyobraz sobie swoja ulubiong po-
trawe — moze to by¢ takze owoc. Zobacz wyraznie jej kolory,
barwe. Poczuj zapach. WeZ w umysle do ust kes tej potrawy.

Prawda, ze poczule§ w ustach przyplyw $liny? Stalo sie tak dlatego,
ze wedlug Twojej podswiadomosci Ty jadles naprawde. Czy w wy-
obrazni, czy we $nie, czy na jawie — ona wierzy, ze to wszystko, co sie
tam dzieje, to prawda. Dlatego wizualizacje sg $wietnym sposobem
na przeprogramowanie umystu i zwiekszenie motywacji do dzialania.
Tu nauczysz sie tej sztuki od podstaw.

POWODZENIA!
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Krok drugi — wezZ odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie i dzialania

Uznalam za konieczne wprowadzenie tego rozdzialu do ksiazki
o osigganiu marzen. Dlaczego? Wydaje mi sie to oczywiste, ze poczu-
cie odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, czyli za wszystko, co sie z nim
wigze — za nasze dzialania, uczucia, osiggniecia, potkniecia, mysli —
zdecydowanie determinuje naszg zdolno$¢ do realizowania marzen.
Wyjasnie to blizej na przykladzie. Poznajmy Jarka, osobe zrzucajaca
odpowiedzialno$¢ za wszystko, co sie dzieje w jego zyciu, na innych.

Jarek stracil prace. Jarek wedlug wlasnego mniemania nie stracil
pracy dlatego, ze wcigz sie sp6znial i szefostwo mialo go dos¢ — we-
dlug niego ludzie ,,z gory” po prostu s3a zlosliwi i go nie lubig, wiec to
ICH WINA, ze on teraz jest bez pracy. Gdyby Jarek wzigl odpowie-
dzialno$¢ za swoje zachowanie w pracy, nie spéznialby sie do niej.
A gdyby i tak ja stracil, to zamiast siedziec i narzekac¢ na ,ten wredny
system”, wziglby sie w gar$¢ i zaczal szukaé nowe;j.

Kx*x

Jarka rzucila dziewczyna, z ktora byl od trzech lat. Wedlug Jarka
dziewczyna go rzucila, bo jest glupia i jej celem bylo go psychicznie
dobi¢, wiec to JEJ WINA, zZe on sie teraz podle czuje. Gdyby Jarek
czul sie odpowiedzialny za swdj zwigzek i chcial go utrzymac, czesto
by przytulat swoja dziewczyne, mowilby jej mile stlowa, zamiast cig-
gle jej zrzedzi¢, ze powinna schudna¢ trzy kilo. A w dzien jej urodzin
kupowalby jej roze, zamiast i$¢ sie upic z kolegami.

KX*
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Jarek nie moze od dluzszego czasu znalez¢ pracy takiej, na jaka we-
dlug niego zasluguje, a mierzy wysoko! Wedlug niego po prostu nie
ma szczescia, wiec to WINA LOSU, nie jego. Woli tak myslec i nic nie
robi¢, zamiast wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i sie doksztal-
ci¢, skoro zndéw chce mie¢ wysokie stanowisko.

* X%k

Co osiaga Jarek, ktory wciaz zrzuca odpowiedzialno$¢ za swoje decy-
zje, samopoczucie i zycie na innych oraz na los, zamiast wzia¢ odpo-
wiedzialno$¢ za siebie i przyznac sie, ze wszystko, co zle go spotkalo,
bylo podyktowane jego dzialaniami?

Nic, oprocz zlego samopoczucia, wrazenia, ze nic od niego nie zalezy,
uczucia beznadziejnoSci i ogromnej straty czasu, ktory spedza glow-
nie na narzekaniach.

Chcesz by¢ takim Jarkiem i wie$¢ takie zycie, jak on? Jesli masz cho¢
troche szacunku do siebie, chcesz by¢ jego przeciwienstwem.

Ja wiem, ze odpowiedzialno$¢ jest rzecza trudna. O ilez latwiej po-
wiedzie¢ nam, ze to wina szefa, ze mamy zly humor, bo zostaliSmy
wezwani ,na dywanik”, niz ze stalo sie tak dlatego, ze nie wywigzali-
Smy sie z jakiego$ waznego terminu. Latwiej jest stwierdzi¢, ze przy-
jaciolka przestala z nami rozmawia¢, bo jest zlo$liwa i ghupia, niz ze
to my za to odpowiadamy, bo wygadaliSmy komus jej tajemnice.
Warto jednak w kazdym przypadku bra¢ odpowiedzialno$¢ na siebie
wszedzie tam, gdzie niemile sytuacje zdarzyly sie przez nasze nietraf-
ne decyzje, nieodpowiednie dzialania lub ich brak.

Ponadto gdy wezmiesz za siebie odpowiedzialno$¢, zyskasz co$ bar-
dzo cennego i wrecz nieodzownego, jesli zalezy Ci na spelnianiu swo-
ich marzen — $wiadomos$¢ wplywu na Twoje zycie.

Zlote MySli


http://trening-umyslu.zlotemysli.pl/downloadnow,1/
http://www.zlotemysli.pl/downloadnow,1/

kliknij po wiecej

Badania przeprowadzone na zwierzetach wykazaly, ze nie podejmuja
one zadnych dzialan, ktére moglyby odmieni¢ ich los na lepsze, jesli
stracily poczucie wplywu na to, co sie dzieje. Co to bylo za badanie?
Razono je pradem elektrycznym, co sprawialo im bél. Na poczatku
staraly sie ucieka¢, szukac wyjscia. W klatce nie bylo jednak zadnego
schronienia. Wkrotce doszly do wniosku, ze cokolwiek zrobig, i tak
zostang porazone, wiec po prostu kladly sie i cierpialy nawet wtedy,
gdy klatke otwarto.

Ale Ty nie jeste$ szczurem w klatce. JesteS wolnym czlowiekiem, kto-
ry ma zawsze jaki§ wybodr i moze sam podejmowac decyzje za swoje
zycie. Musisz sie tylko na to zdecydowac. Zro6b to juz dzis!

Odpowiedzialnos$¢ — czy da sie jej nauczyc?

Moim zdaniem na odpowiedzialno$¢ nalezy sie po prostu zdecydo-
wac. Jednak sg osoby, ktére maja trudnosci z powzieciem odpowie-
dzialno$ci za swoje zycie. Doskonale je rozumiem — tez kiedy$ mia-
lam ten problem. Dotyczy to 0os6b wychowywanych pod tak zwanym
kloszem, takich, ktéorym nigdy nie zezwalano na samodzielnos$¢ i nie-
zalezno$¢, ktorych zycie uplywalo na stosowaniu sie do zyczen czy
rozkazow innych os6b. Znacznie trudniej takim osobom zdecydowac
sie na odpowiedzialno$é. Jesli wiec Ty nalezysz do nich, wykonaj
¢wiczenie pierwsze:

Cwiczenie

Przypomnij sobie i wypisz wszystkie decyzje, ktére sam pod-
jale$, nawet te drobne, jak na przyklad wybor takiej ksiazki
w bibliotece, ktora przyciggneta Twoja uwage, albo kupno jo-
gurtu, zamiast paczka. Uciesz sie, ze tak wiele decyzji sam
podjales i docen siebie za nie.
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Te male z pozoru decyzje tez sa wazne, bo maja wplyw na Twoje zy-
cie. Ciekawa ksigzka umili Ci czas, a oparcie sie pokusie kupna stod-
kosci dodaje dumy z siebie.

Cwiczenie

Naucz sie asertywnos$ci — odpowiednie lekcje znajdziesz
w rozdziale dziewigtym — i zacznij stopniowo stosowacé ja
W zyciu.

Wiele os6b boi sie decydowac o sobie, bo nie potrafia mowié ,nie”.
Dzieki lekcji z dalszej czeSci ksigzki naucza sie ja wprowadzaé¢ w zy-
cie, a dzieki temu stang sie bardziej zdolne do zwiekszenia poziomu
swojej odpowiedzialno$ci.

Cwiczenie

Przekonaj siebie, ze potrafisz by¢ odpowiedzialny, stosujac
afirmacje dotyczace tej wartos$ci. Afirmacje takie nauczysz sie
pisa¢ samodzielnie po zapoznaniu sie z rozdzialem 6smym.

Cwiczenie
POCZUJ, ze potrafisz by¢ odpowiedzialny wykonujac trening
uczuc¢ na podstawie rozdzialu dziewiatego.

Cwiczenie
ZOBACZ siebie w swoim umysle, jako osobe odpowiedzialna,

samodzielnie podejmujaca decyzje o sobie. Jak to robi¢ do-
wiesz sie, zagladajac do rozdzialu dziesigtego.

Cwiczenie

Zacznij zachowywact sie i mysle¢ odpowiedzialnie. Zaczynaj
od rzeczy latwiejszych, stopniowo przechodzac do wiekszych.
Sam $wiadomie decyduj sie na samodzielne podejmowanie
decyzji dotyczacych Twojego zycia. Juz robiac poprzednie
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¢wiczenia, wykonate§ kawal dobrej roboty. Dzieki nim latwiej
Ci bedzie wprowadzi¢ odpowiedzialno§¢ do Twojego zycia,
a to na pewno zmieni je na lepsze.

Motto na dzi$:

GDY BIORE ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZYCIE, ZYSKUJE NA NIE WPLYW,
WIEC WYBIERAM ODPOWIEDZIALNOSC!

Dziataj, a bedzie Ci dane.
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Czy wiesz, ze pierwszy krok do spelnienia swoich marzen masz juz za
soba? Przeczytale$ fragment ksiazki, a teraz mozesz zdecydowac, czy
przeczytasz ja w calo$ci, zeby dowiedzie¢ sie, co zrobi¢, aby Twoje
marzenia zaczely stawac sie Twoja rzeczywistoScia. Zacznij dzialaé
teraz, nie odkladaj tego na p6zniej, bo oboje dobrze wiemy, ze to, co
odkladamy na poOzniej, przewaznie zostaje calkowicie zapomniane.
Kliknij tutaj:

P E wurews  Dttp://trening-umyslu.zlotemysli.pl

SAME
Mnnmm :

I - Zamow ksiazke juz teraz, abys za kilka

lat nie wkurzal sie na siebie i nie
wvs an mowil: ,,Szkoda, ze wczesniej do mnie
wiedzigg, 1O nie doszlo. Moje zycie ladalob
"arealizowa swojg gjpn teraz zupekie inaczej.”

Lﬂl’:}@
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Polecamy takze poradniki:
Od marzen do realizacji — Daniel Janik

 DUARZE

Czy wierzysz, ze Twoje marzenia sie spelnia i
zrealizujesz swoje cele, czy moze tylko bujasz
w oblokach nie bedac przekonanym, ze to rze-

»

g,

czywiScie sie stanie?

Kazdy z nas ma marzenia, ktére chce spelnié.
Problem jednak w tym, ze czesto te marzenia w wirze
codziennego zycia schodza na dalszy plan. Ogladasz
w telewizji lub spotykasz sie z ludzmi, ktérzy wiele

Daniel Janik

— - osiggneli w zyciu, jednak sam niejako rezygnujesz ze
Jaka droge musisz przejs¢, . , . .1 - . ,
by zrealizowa swojemarzenia  SWOICh marzen, godzac sig z tym, jak jest i mySlac: ,ze
mna jest inaczej, mnie sie nie uda”. Twoja droga do re-

alizacji marzen i celow wcale nie musi by¢ taka trudna

Daniel te ksigzke napisal niewatpliwie z wielka pasja i zaangazowaniem, co prze-
jawia sie na kazdym kroku. By¢ moze dlatego zwigzalem sie emocjonalnie z jego
przemys$leniami, ktore spisal na kartkach tej ksigzki. Znalazlem w niej siebie, swo-
ja przeszlos¢ i, co chyba najwazniejsze, swoja przyszloé¢. Dostalem duzy zastrzyk
pozytywnej energii i mocy do dzialania, a to wszystko przez to, ze dowiedzialem
sie, dlaczego jeszcze nie dzialam. PS Obecnie nie dzialam, poniewaz planuje.

Krzysztof Trybulski — autor ,,Sekretow prawa przyciagania”

Twoija droga do sukcesu — Arkadiusz Podlaski

MYSL1

TVVO]a droga Niektorych rzeczy po prostu nie da sie ominaé
do sukcesu [ przyspieszyé, bo moze nie wyj$é nam to na

Odkryj, w jaki sposob
NAJPEWNIE]J dotrzeé do sukcesu dobre.

Moze okreslenie ,droga do sukcesu” kojarzy Ci sie ze
zmudng, wolng i ciezka wedrowka, ale wcale nie musi
- @ tak by¢. Ot6z mozesz wykorzysta¢ do§wiadczenie wielu
A ‘ innych osob, ktore juz wezesniej do czegos$ doszly. Mo-
zesz tez skorzysta¢ z rad i wnioskdw wyciggnietych

przez badaczy sukcesu i ludzi, ktérzy poswiecili wiele
lat na studiowanie postepowania tzw. ludzi sukcesu.

Genialne! Jestem pod ogromnym wrazeniem, choé nie jest to pierwsza ksigzka
z tej dziedziny, ktora przeczytalam. W ksigzce nie ma ANI JEDNEGO zbednego
stowa — to sama kwintesencja tego, na co trzeba zwrdci¢ uwage, chcac osiggac
sukcesy, podana zwiezle i klarownie. Gratuluje autorowi! Jak w szkole — postawi-
labym nie 6, ale 6+ i jeszcze w koleczku. :))

Anna Rodak — prawie na emeryturze, ktorg zamierzam spedzaé czynnie
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