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Kkliknij po wiecej

Podziekowania

Chcialbym podziekowa¢ nastepujacym poprzednikom:

Niezyjacemu juz dr Miltonowi Ericksonowi, z ktérego prac
bezposrednio wynika wiekszo§¢ wspodlczesnych metod sekretnej

perswazji.

Richardowi Bandlerowi 1 Johnowi Grinderowi, twoércom
Programowania Neurolingwistycznego (NLP), ktorzy
zdekonstruowali, wyjasnili i skodyfikowali wiekszo$¢ dziela
Ericksona, a nastepnie dokonali dramatycznych i radykalnych

postepéw w calej tej dziedzinie.

Oraz Rossowi Jeffriesowi, ktory zastosowal NLP do procesu
uwodzenia, jak tez spopularyzowal przelomowe odkrycie, ze kobiety
racjonalizuja naladowane erotyzmem metafory, jako co$§ niewinnie

poetycznego, cho¢ jednoczes$nie budzg one w nich pozadanie.

J.D. Fuentes
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Kkliknij po wiecej

Wstep

Kobiety i mezczyzni sq rozni. Inaczej doswiadczajq emocji, inaczej
doswiadczajq jezyka, inaczej doswiadczajq pozqdania. Mozesz sie
nauczy¢ wzbudzaé¢ w kobiecie pozgdane emocje za pomocq jedynie

odpowiedniego uzycia stow.
O czym jest ta ksigzka?

Jest to ksigzka o tym, jak mozna kobiete w doslownie kilka minut

podnieci¢ i sprawié, bys stal sie dla niej atrakcyjny.

Nie jest to ksigzka na temat randek. Nie chodzi w niej o to, jak
moglby$ sie staé¢ milszym, bardziej troskliwym, wrazliwszym
facetem. Nie znajdziesz tu dokladnych instrukcji na temat, ile dni
powiniene$ odczekaé, zanim do niej znowu zadzwonisz, albo jakiej
wody kolonskiej powiniene$ uzywaé. JeSli jeste§ tego rodzaju
czlowiekiem, ze pragniesz tego rodzaju instrukcji — nie ma
problemu, pociesz sie, ze jest ich naprawde sporo. Tyle ze po prostu

ta ksigzka nie jest przeznaczona dla tego rodzaju ludzi.

Jesli natomiast pragniesz nauczy¢ sie praktycznych, szybkich
i skutecznych technik wywolujacych w  kobietach fizyczne
i emocjonalne podniecenie... Wtedy zgoda, w takim przypadku ta

ksigzka jest dla Ciebie.
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Aby wykorzystywac to, czego Cie ta ksiazka nauczy, nie potrzebujesz
urody, mlodoSci ani pieniedzy. Nie potrzebujesz limuzyny,
prywatnego odrzutowca, ciala wyczynowego plywaka ani twarzy

gwiazdy filmowe;.

Wszystko, czego potrzebujesz, to gloSne wypowiadanie

odpowiednich stow.
Ksigzka ta nauczy Cie nastepujacych rzeczy:

1. jak zwroci¢ na siebie uwage kobiety

2. jak ja zaangazowa¢ uczuciowo i jak dalej rozbudzac jej emocje
3.jak, nawet jej nie dotykajac, szybko wzbudzi¢ w niej pozadanie
4.jak sprawi¢, by naprawde odczuwala to, o czym czyta w romansach

5. jak moéwi¢ do niej, aby wyzwoli¢ jej skryte emocjonalne potrzeby

Jak taka niewielka ksiazeczka moze Cie nauczy¢ tak wiele?
I wdodatku w sposob latwy do wykorzystywania? Za pomocg

wyizolowania kilku zasadniczych spraw, takich jak:

1. struktura kobiecego doSwiadczenia emocjonalnego
2. struktura kobiecego jezyka

3. zwiazek kobiecego jezyka z uczuciami

Jest to ksigzka o tym, jak naprawde przebiega w kobietach proces
seksualnego pobudzenia oraz jak mozesz te ich mechanizmy

wykorzysta¢ dla wlasnej rozkoszy.
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I. Uwodzicielska potega slowa

Bylo to wiele lat temu. Siedzialem sobie w kawiarni i w pewnej chwili
widze jak calkiem przecietnie wygladajacy facet, na oko gdzie$ przed
czterdziestka, dosiada sie do fantastycznej, dziewietnasto- lub
dwudziestoletniej, blondyny. Ona, jak mozna sie bylo spodziewac,
nie zwraca na niego uwagi. Jednak w ciggu kilku minut facet zaczyna
jej mowié, jak bardzo podobna jest do jego dawnej przyjaciotki
z uniwersytetu. Potem opowiada jej, jak bardzo lubil swoje
studenckie lata, jak bardzo wtedy lubil podrézowaé, spotykaé sie

z ludZzmi i kocha¢ sie z dziewczynami.

Kontynuuje, opowiadajac jej, jak jego przyjaciele pojechali do
Berlina, gdzie zostali poderwani przez calkiem obce dziewczyny, jak
sam pojechal do Paryza, gdzie go natychmiast poderwano
w kawiarni, jak wspaniala rzecza jest nagle poczué fizyczny pociag
wobec kogo$ calkiem obcego. Na koniec streszcza jej cala mase
niewiarygodnych historii, ktore, jak twierdzil, wyczytal w gazetach:
o pijanym, ktéry pomylil okna, kiedy cichcem wracal do domu po
drabinie, czego skutkiem byl namietny seks z nie swoja zong;
o kobiecie, ktéra zdecydowala sie rzuci¢ swa nudna prace i rozpoczac
wlasny biznes w chwili, kiedy poczula swa kielkujaca milo$¢ do
nieznajomego klienta; o rockowej kapeli, przestuchanej przez policje
z powodu aktow seksualnych dokonanych przez nich w czasie

koncertu z grupa gotowych na wszystko wielbicielek... I tak dale;.
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Historie, ktore ten mezczyzna opowiadal, byly coraz mniej ze sobg

zwigzane. W istocie, laczyl je tylko jeden przewodni temat: SEKS.
Czy mloda dama czula sie urazona lub zazenowana?

Cbz, jej twarz i dekolt faktycznie byly zaczerwienione. Zaczela takze
w widoczny sposob drze¢. Co chwile wydawalo sie, ze calkiem
przestala oddycha¢. Usta miala rozwarte, a Zrenice wielkie jak

dwudziestopieciocentowki.

Nie, nie byla urazona — w istocie byla podniecona. A kiedy w koncu
pojawil sie przyjaciel tego faceta i musial on sie z dziewczyna
pozegna¢, ta gwaltownym ruchem otworzyla torebke i w po$piechu
zapisala mu swoj numer telefonu, o ktéry on nawet nie musial

prosié. I jeszcze wymogla na nim obietnice, ze zadzwoni.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, opisany incydent dal mi sporo do
my$lenia. Wbrew pozorom sukces tego mezczyzny nie polegal na
wyjatkowo szcze$liwym przypadku, na znalezieniu jednej kobiety na
milion, ktéra taka wlasnie rozmowa podnieca. W istocie bardzo
niewiele kobiet by sie nie podniecilo. Kiedy mam wolng chwile, ide
do ksiegarni albo na uniwersytecki campus, znajduje ladna
dziewczyne, ktorej nigdy przedtem nie widzialem — i to taka, mowie
to szczerze, ktora nie czuje do mnie zadnego pociggu — mowie jej
rzeczy, ktére mnie samemu wydawaly by sie jeszcze kilka lat temu
calkiem chore, czym doprowadzam ja do takiego stanu, ze moge sie,

tu i teraz, bawi¢ sie do woli jej cialem.
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Slowa sa narzedziami pozwalajacymi sprawié¢, by inni odczuli nowe
przezycia. Jesli kto$ nie widzial nigdy wieloryba wznoszacego sie nad
powierzchnie morza i tryskajacego strumieniem wody w niebo, ale
Ty widziate$, mozesz to, co widziales, styszales, czules, przelozy¢ na
stowa, i te slowa przekaza¢ stluchaczowi, dzieki czemu zacznie on

wyobraza¢ sobie cale przezycie.

Shuchajacy zacznie odczuwaé cze$¢ z opisanych wrazen, poniewaz
jego pod$swiadomo$é, aby mébc je zrozumieé, musi sie z nimi najpierw

zidentyfikowac i odczuc je.

Podej$cie zastosowane przez tamtego mezczyzne w stosunku do
mlodej blondynki bylo wprawdzie skuteczne, ale bylo tez
niesamowicie, naprawde niesamowicie — nieefektywne. Kobiety daje

sie podniecat o wiele szybciej i tak ksigzka pokaze Ci jak sie to robi.
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I1. Kobiety naprawde s3a inne

Wyobraz sobie, ze stoisz na rogu ulicy i masz zamiar przej$¢ przez
jezdnie. Nagle, tuz przez zmiang $wiatel, pojawia sie obok Ciebie
niewiarygodnie piekna mloda kobieta. USmiechasz sie i mowisz do
niej: ,Czes¢, jestem Robert. Bedziemy sie zaraz kochaé, wiesz

o tym?”

Prawdopodobnie to nie zadziala. Nie zadzialalo by tez raczej zdjecie
ubrania i zaprezentowanie jej wszystkich swoich skarbow. Jesli za$
zaczniesz ja znienacka mietosi¢, to przykro mi, ale tez Cie to raczej
nie zaprowadzi pozadanego rezultatu, juz predzej na najblizszy

posterunek.

A przeciez, gdyby to ta piekna kobieta zrobila ktorakolwiek z tych
rzeczy, z pewno$cia odczulby$ niemaly pokuse skorzystania z okazji,
prawda? Gdyby za$ byla w tym szczera, to chyba nie zaprzeczysz, ze
zduzym prawdopodobienstwem  wkrotce znalezliby$cie —sie

w najblizszym motelu.

W oczywisty spos6b mezczyzni i kobiety roznia sie od siebie. Inne
rzeczy wywoluja w nich pozadanie. Inne podej$cie uruchamia w nich
maszynerie emocji. Kobiety zazwyczaj pragna z seksem czekac.
Faceci chcg go TERAZ.
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Mezczyzni czesto glowia sie nad tym, dlaczego kobiety wydaja sie tak
malo konkretne i malo zdecydowane w sprawach seksu. One jednak
w pewnym sensie wcale nie sg tak strasznie niezdecydowane — one
po prostu namietnie oczekuja na okazje do zareagowania na sygnaly
inne niz te, na ktére reaguja, i ktore zazwyczaj wysylaja, mezczyzni.
Poniewaz kobiety tak latwo reaguja na bodzce stowne, za§ mezczyzni
na ogol ,nie zawracaja sobie glowy” uczeniem sie stosowania jezyka
w ten specyficzny (i dla mezczyzn niezwykle dziwaczny) sposoéb,
ktorego kobiety potrzebuja, i ktéry same stosuja, wiekszo$¢ kobiet
pozostaje niezaspokojona. Kobiety maja wbudowany w psychike
automatyczny i niezwykle czuly seksualny system, ktéorym jednak

mezczyzni poshuguja sie niezwykle rzadko.
Do tego seksualnego systemu istnieje specjalny klucz.

Sytuacja wyglada w ten sposob, jak gdyby mezczyzna dobijal sie
wsciekle do bocznych drzwiczek domu kobiety, przekonany, ze sa to
drzwi frontowe, podczas gdy kobieta, rozczarowana i zrozpaczona,
czeka przy drzwiach frontowych, by kto§ wreszcie nacisngl na
dzwonek. Az w koncu, po kilku drinkach albo kiedy poczuje sie
calkiem wyjatkowo samotna, lub tez jesli dobijajacy sie facet jest
naprawde przystojny, bogaty czy wrazliwy, moze go wpuéci¢ tymi
bocznymi drzwiczkami (cho¢ sa zazwyczaj zaryglowane na cztery
spusty i trudno przez nie przej$¢). Zawsze jednak dreczy ja to pytanie

— ,czemu nikt nigdy nie wejdzie w prawidlowy sposob?”.

Ta ksigzka ma Ci wlasnie pokazaé ten prawidlowy sposéb. Ma Ci da¢

Seksualny Klucz do Kobiecych Emocji.
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II1. Rola uszu w seksie

Wyobraz sobie, ze mowisz kobiecie: ,Chce przemawiaé... do
najglebszej czeSci... tego... czym naprawde.... jesteS”. Brzmi to
zalo$nie, zgoda? Faktycznie brzmi zalo$nie — dla mezczyzn. Dla
kobiet ten rodzaj jezyka brzmi poetycko i gleboko erotycznie.
Czytajac te ksigzke bedziesz poznawal schematy i zasady pozwalajace
wzbudzaé w kobietach pozadanie, bardzo szybko i jedynie za pomoca

stow.

Dla uwodziciela najwazniejszym i najbardziej dostepnym kobiecym
organem seksualnym jest ucho. Aby moc daé¢ kobietom przezycia,
o ktorych skrycie fantazjuja, aby moc czyni¢ je niewiarygodnie
pobudzonymi i podatnymi na erotyczne bodzce w niewiarygodnie
krotkim czasie — aby moc uzyska¢ od nich to, czego pragniesz —

nauczysz sie stosowac stowa w catkiem nowy sposob.

Niektore z rzeczy, ktére bedziesz mowil, wydadza Ci sie po prostu
Smieszne. Bedziesz je jednak méwil, bowiem nauczysz sie, ze rzeczy
brzmigce $miesznie i absurdalnie dla mezczyzn, dla kobiet potrafia

brzmie¢ niesamowicie wprost erotycznie.

Dziala to w ten sposob: ucho, poprzez to, co jej mowisz, sprawia, ze
cala ona staje sie podniecona — albo dzieki obrazom w jej wyobrazni,
albo dzieki fizycznym wrazeniom, ktore odczuwa. Czy oznacza to

czeste powtarzanie rzeczy w rodzaju: ,Naprawde bardzo Cie
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kocham”? Wcale nie, mowienie, ze kochasz, pragniesz, chcesz sie
ozeni¢ itd., ma bardzo, ale to bardzo niewiele wspdlnego z tym,

0 czym tu mowimy.

Spojrzmy na to przez chwile w naukowy sposob. Ot6z w badaniach
mozgu przeprowadzonych za pomoca rezonansu magnetycznego
dotyczacych rozumienia jezyka mowionego przez kobiety i mezczyzn
wyszla na jaw jedna bardzo interesujaca prawidlowo$é. Okazalo sie,
ze kobiety do zrozumienia jezyka uzywaja zasadniczo obu poélkul
mozgowych, podczas gdy mezczyzni tylko jednej, lewej, ktora
odpowiada za logike. Z czego wynika, ze kobiety analizuja mowe nie
tylko jak mezczyzni, czyli za pomoca logiki, ale takze od razu

wlaczaja w to emocje.

Kobiety nie interpretuja stow wylgcznie w sposob logiczny, lecz takze

przezywaja je uczuciowo.

Mezczyzn podnieca obraz — kiedy widzg albo sobie wyobrazaja naga
kobiete (albo, w niektorych przypadkach, nagiego mezczyzne).
W kobietach pozadanie rozbudzaja slowa, ktére wprawiaja kobiety
w odpowiedni nastroj, w ktorym dopiero przezycie takie, jak widok
nagiego mezczyzny lub jego wyobrazenie, budzi podniecenie. Kiedy
ten fakt zrozumiesz, i kiedy nauczysz sie stosowa¢ odpowiednie
stowa na specjalne sposoby, wzbudzanie w kobietach pozadania
stanie sie bardzo, bardzo latwe - tak latwe, jak wzbudzanie
pozadania w mezczyznie poprzez pokazanie mu ladnej dziewczyny

powoli zdejmujacej ubranie.
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Nauczenie Cie, jak konkretnie masz stow uzywa¢, aby rozbudzac

kobiece namietnoSci jest wla$nie celem i treScia tej ksigzki.
PowtOrzmy raz jeszcze...

Mezczyzni musza tylko zobaczy¢ niezbyt paskudng naga kobiete, aby
poczu¢ seksualne podniecenie. Wtedy pragna wzigé sprawe w swoje

rece i miec stosunek z tg kobietg, najlepiej od razu i na miejscu.

Kobiety czuja sie wprawdzie podniecone widzac atrakcyjnego
nagiego mezczyzne, podnieca je takze myS$lenie o seksie, ale potem
zaczyna dziala¢ inny proces. Zaczynaja rozwazal wiele mozliwych
konsekwencji ulegniecia tym zadzom, takich jak ryzyko ciazy,
zniszczenie dotychczasowych zwigzkéw 1 tak dalej. Czuja wiec
podniecenie, ale potem przychodza im do glowy rézne zwigzane ze
stanem podniecenia mysli, ktére dos¢ latwo moga to podniecenie

zneutralizowad.

Kobiety maja bowiem uczucia na temat uczué oraz uczucia na temat
uczu¢ na temat uczu¢ i te uczucia na szczycie hierarchii — czyli
zlozone uczucia na temat prostszych uczu¢ — sa tymi, ktore
najbardziej sie licza, tymi od ktorych zalezy, czy wejda do Ciebie na

gore, aby napic¢ sie kieliszek wina, czy czego$ tam.

Wezmy na przyklad sytuacje, gdy reka mezczyzny muska kobiece
ramie. Fizycznymi wrazeniami jest cieplo i dotyk na skoérze. Te
wrazenia mogq ja podnieca¢. Dodatkowo, poza czysto fizycznym

wrazeniem ciepla i fizycznym wrazeniem podniecenia — w postaci
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przyspieszonego pulsu, skoncentrowanej uwagi, zwiekszonego
napiecia mie$niowego — ta kobieta moze takze poczu¢ podniecenie
w sensie emocji. To emocjonalne podniecenie moze z Kkolei
prowadzi¢ do powstania pewnych erotycznych pragnien. Ktore
z kolei mogg prowadzi¢ do checi wiekszego emocjonalnego ,,otwarcia
sie”. Pragnienie emocjonalnego otwarcia sie moze prowadzi¢ do
pragnienia otwarcia sie fizycznie. To z kolei mogloby przywotaé¢
wspomnienia dawniejszych wydarzen tego rodzaju. Co mogloby
z kolei wywola¢ uczucie wstydu, ktéry moglby prowadzi¢ do poczucia
winy, prowadzacego z kolei do poczucia bezsilno$ci, ktéry moglby

spowodowa¢ uczucie gniewu.

Jesli to gniew jest tym uczuciem, do ktorego wioda wszystkie inne
uczucia, bedzie on mial pierwszenstwo przed tymi ,prostszymi”
odczuciami, takimi jak seksualne pozadanie. Abstrakcyjne warto$ci
iemocje tej kobiety zniweluja przyjemno$¢ plynaca z fizycznego
bodzca, mogac ten bodziec uczyni¢ nawet po prostu przykrym. Jesli
takie zjawisko nastgpi, to nieSwiadomie i niechcacy te kobiete

rozzlo$cisz albo w inny sposéb zniechecisz ja do siebie.

Uczucia wiekszo$ci mezczyzn nie sg ani w przyblizeniu tak

skomplikowane.

Podczas gdy meska seksualno$¢ jest najintensywniej napedzana
fizycznymi odczuciami, seksualno$¢ kobieca jest napedzana
fizycznymi odczuciami zmieszanymi z odczuciami na temat tych
odczu¢ — czyli emocjami. Emocje, cho¢ zakorzenione w ciele, sg

ksztaltowane i kierowane przez stowa.
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Teraz nadszedl czas, aby od przedstawienia zasad przejs¢ do

konkretnych technik.

Powtorzenie materialu:

=

Mezczyzni i kobiety inaczej traktuja przekazy stowne.
Mezczyzni i kobiety inaczej przetwarzaja emocje.

Stlowa wywotuja w kobietach silne emocje.

H @ Db

Kobiety z reguly przezywaja dlugie lancuchy emocjonalnych
reakcji na kazde konkretne fizyczne zdarzenie; emocje znajdujace
sie pod koniec tego lancucha, te najbardziej abstrakcyjne, sa
z reguly wazniejsze dla nich od fizycznego zdarzenia u jego
poczatku.

5. Przez bardzo specjalne uzycie sléw mozna szybko wzbudzaé

w kobietach pozadanie.
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IV. Jak pompowaé¢ w innych ludzi
uczucia?

Zanim zbadamy strukture kobiecych emocji, a zatem i sposoby
szybkiego wprowadzania kobiet w intensywne stany emocjonalne za
pomoca jedynie stow, powiemy nieco ogoélnie na temat wzbudzania
w ludziach uczu¢. Chodzi nam o poznanie zasad intensywnej

komunikacji.

Intensywna komunikacja polega na wprawianiu innych ludzi
w odpowiednie stany emocjonalne. Nie przypadkowe stany
emocjonalne, poniewaz kazdy wprowadza innych ludzi w jakie$
stany emocjonalne — przewaznie nieodpowiednie — tylko w $cisle
okre$lone, takie, na ktorych Ci zalezy, stany emocjonalne
prowadzace do skutkow, ktorych pragniesz, i ktore Ci daja
autentyczng satysfakcje. Zanalizujmy pokrotce niektore narzedzia

i zasady intensywnej komunikacji.

A. Stymulacja werbalna

Po pierwsze, zasada stymulacji, znana tez jako:

sZasada Rozowego Slonia”, poniewaz jeSli powiem Ci, zeby$ nie
my$lal o r6zowym sloniu — nie wyobrazal sobie jego r6zowej traby,

malego ruchliwego ogonka, wielkich, klapciatych, rézowych uszu...
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To z pewnoScia bedziesz myslal wlasnie o rézowym stoniu. Po
prostu, aby zrozumieé, co moéwie, musisz sobie stworzy¢ w umysle
przezycia zwigzane z rozowym sloniem — jak by wygladal, jakie by
wydawal dzwieki albo jaka by byla w dotyku skoéra jego traby. To, co
opiszesz slowami, Twdj rozmdéwea musi przezyé¢, chocby po to, by
zrozumie¢, co mowisz. Im zywszy bedzie Twoj opis, tym intensywniej
Twoj sluchacz zareaguje, tym bardziej zareaguje w sposob taki, jakby
naprawde to, co opisujesz przezyl, i to ze wszystkimi wynikajacymi

z tego przezycia emocjami.

B. Nie rob oznacza Rob

Jest to rozwiniecie Zasady Rozowego Slonia. Jesli powiem Ci, zeby$
nie robil X albo ze nie ma takiej rzeczy, jak X, to i tak wyobrazisz
sobie to X i bedziesz reagowal na X. ,Nie ma sposobu, by za pomoc3a
stow dotrze¢ do najglebszych kobiecych emocji i niezwykle szybko
wzbudzi¢ w kobietach pozadanie.” ,Nie my$l nawet o stosowaniu
tych technik raz po raz, az stang sie tak naturalne, jak
oddychanie.” ,Nie mys$l o tym, jak by$ sie czula zakochujac sie
wlaénie w tej chwili.” ,Nie ma mozliwosci, byS sie we mnie

zakochala.”
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C. Obrazowanie (imaging)

Uczyn swo6j opis maksymalnie zywym przez zastosowanie
konkretnych zmyslowych szczegdéléw — kolorow, dzwiekow,
charakteru dotykanych powierzchni itd. Mozesz wspomniec
o lagunie albo tez mozesz opisa¢ spokojna wode, ukryta miedzy
dwoma wysokimi brzegami, ktorej jasnoblekitna powierzchnia
polyskuje w promieniach slonca, a jeden z brzegdw burzy sie nieco
u stop niewielkiego wodospadu, tworzac niewielkie kolnierze bialej
piany na l$nigcej lazurowej tafli, leniwie odplywajace w otaczajaca

dzungle.

Slowa istniejg po to, by stwarzac¢ przezycia w tych, ktorzy je slysza
lub czytaja. Shuchacz przetwarza to, co slyszy w obrazy, wrazenia
dotykowe, dzwieki, zapachy i smaki. Moéwigc mu, co konkretnie ma
odczu¢ czy uslysze¢, mozesz sprawi¢, by te doznania staly sie bez
poréwnania wyrazistsze i bogatsze. Kiedy tak zrobisz, Twoj stuchacz,
zamiast interpretowa¢ Twoje slowa za pomoca swego intelektu,
zareaguje na nie wyobraznig, a przez to takze swym cialem i swymi
emocjami. Obfito§¢ obrazéw moze stluchacza calkiem dostlownie

oczarowac i wprowadzi¢ w $wiat fantazji.

D. Znaczenie podobienstw

Podobienstwo stwarza zwigzek emocjonalny, zgodno$¢ i poczucie
komfortu — im wieksze z Toba podobienstwo odczuwa Twoj

stuchacz, tym glebiej fizycznie zareaguje na przedstawiane przez
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Ciebie obrazy. Im silniejsza bedzie psychiczna wiez pomiedzy Wami,
im wieksze poczucie komfortu i bliskosci, tym latwiej i chetniej
stuchacz uzupeli odpowiednimi konkretami wszelki zastosowany
przez Ciebie og6lny i abstrakcyjny jezyk. Krotko mowigc, im
intensywniejsza bedzie odczuwana przez rozméwcee psychiczna wiez

z Tobg, tym bardziej przekonujace i potezniejsze beda Twoje stowa.

No dobrze, ale jak stworzy¢ te wiez? Po pierwsze, nasSladujac

zewnetrzne przejawy emocji

Twego sluchacza — czyli rytmy jego ciala i jego stan fizyczny. Po
drugie, akceptujac — albo jeszcze lepiej odzwierciedlajac (mirroring)
— wewnetrzny $wiat jego przezy¢, czyli to, co dostrzega i odczuwa,

W co wierzy i o czym jest przekonany.

e Mozesz  odzwierciedla¢  ekspresje  cielesng  rozmowcy
w nastepujacy sposob:,Przyjmij te samg postawe, co Twoj
rozmoOwca — jeSli on stoi, to i Ty st6j; jesli on ma skrzyzowane
ramiona — Ty takze je skrzyzuj; jesli on przecigga dlon przez swoje
wlosy, Ty takze przeciggnij dlon przez swe wlosy. Co wiecej, kiedy
on mruga, to i Ty powiniene$ mrugac, za$ kiedy robi wdech — Ty
tak samo. Mozesz nawet mowi¢... w tym samym tempie,
w jakim... Twoja rozméwcezyni... oddycha. Nazywa sie to tempem
hipnotycznym i ma bardzo... potezny... wplyw... na kogos... kto
shucha.kTwoje odzwierciedlanie powinno sie stawaé coraz
bardziej dokladne — z poczatku subtelne i tylko cze$ciowe, potem
coraz bardziej kompletne. Typowo bedzie to wygladalo w ten

sposob, ze powstanie ,petla sprzezenia zwrotnego”: na przyklad
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ona mrugnie, Ty zareagujesz mrugnieciem, wtedy ona mrugnie
jeszcze szybciej itd. Odzwierciedlanie czyjego$ zachowania
sprawia, ze ten kto$ czuje sie podobny do Ciebie i, w miare jak to
poczucie podobienstwa sie wzmacnia, zaczyna odzwierciedlac¢

Ciebie w Twoich reakcjach.

Mozesz takze odzwierciedlaé¢ czyje$ przekonania, emocje i idee.
Kiedy moéwisz kolejno kilka rzeczy odpowiadajacych
przekonaniom Twego rozmowcy, zaczyna on koncentrowac sie na
tym, co mowisz, kosztem innych bodZcow. Dlaczego? Poniewaz
mowisz mu prawde, tak on to w kazdym razie widzi, za$ nasza
podswiadomo$¢, nasze instynkty, pragna dobrych, dokladnych
sygnalow zwrotnych. Dlatego tez, zawsze gdy mowisz ludziom to,
o czym juz sg przekonani albo co odpowiada temu, co przekazuja
im ich zmysly, beda sie czuli Tobie blizsi, beda sie koncentrowac
na Twoich stowach i beda tez silniej reagowa¢ na to, co im
mowisz. Jesli powiesz im kilka razy z rzedu cos, co odpowiada ich
przekonaniom, znajda sie w stanie koncentracji, zaangazowania,
emocjonalnej podatnosci na bodzce — krotko moéwiac w stanie

zwanym transem.

E. Ogoélnikowos¢

Skad mozesz wiedzie¢, co masz méwic¢, by to pasowalo do przekonan

Twojego rozmdéwcey? Coz, czasem po prostu nie wiesz, wiec po prostu

bedziesz uzywal og6lnikowego jezyka — jezyka nie okreslajacego zbyt
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dokladnie, jak to o czym mowisz wyglada, jakie jest w dotyku, jak
brzmi, jak smakuje, ani jak pachnie. Pozwo6l sluchaczowi samemu
wypehié¢ wszelkie luki. Dlaczego powiniene$ uzywac¢ ogoélnikowego
jezyka? Poniewaz w przypadku, gdy istnieje miedzy Wami
psychiczna wiez — czyli kiedy odzwierciedlasz przekonania Twego
shuchacza w taki sposob, ze instynktownie wierzy on we wszystko, co
moOwisz — stluchacz sam bedzie wypelnial wszystkie luki w Twym
ogo6lnikowym, abstrakcyjnym przekazie trescia istotng i odpowiednig

dla samego siebie.

Jesli na przyklad powiesz: ,Widzialem ostatnio wspanialy obraz.
Miat cudowne kolory: rdzawy, fioletowy, zolty i czarny”, Twoja
shuchaczka moze akurat nie uwazaé, by wlasnie te kolory stanowily
idealng palete dla pieknego malowidla. W takim przypadku mozesz
niechcacy zerwaé psychiczng wiez miedzy Wami. Jes$li powiesz po
prostu: ,Widzialem ostatnio wspanialy obraz”, a przy tym bedziesz
wygladal i brzmial, jakby$ wlasnie w tym momencie widzial piekny
obraz, prawdopodobnie wystarczy to, by stuchaczka poczula, jakby

wla$nie widziala piekne malowidlo.

Abstrakcyjne slowo, slowo pozbawione konkretnych zmyslowych
informacji — nie wskazujace, co sluchacz ma zobaczy¢, uslyszec,
poczu¢ — jest jak ogromna sie¢ ciggnieta przez ocean. Puste,
pozbawione konkretéw slowo, wsparte psychiczng wiezia (rapport)
z mOwigca osobg, nabiera znaczenia i tresci, calkiem jak sie¢, ktéra
cho¢ pusta, lapie ryby i zwieksza w ten sposéb swa wage. Im

intensywniejsza wiez, tym bardziej prawdopodobne, ze shluchacz
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wypelni sie¢ waznymi dla siebie znaczeniami, co z kolei dalej poglebi

zwigzek i doprowadzi go do jeszcze glebszego stanu podatnosci.

Oto dlaczego wielu hipnotyzeréw, wielu politykoéw i wielu kaznodziei
od pewnego momentu w swoim wywodzie zaczyna mowi¢ niemal
wylacznie abstrakcjami. Odzwierciedlili Twoje przekonania,
zapewnili sobie zaufanie Twych glebokich instynktow, stworzyli
emocjonalny ped, teraz moga sta¢ sie coraz bardziej ogdlnikowi, za$
te ogblne rzeczy, ktore mowia, Tobie beda sie wydawa¢ z kazda
chwila bardziej prawdziwe i coraz bardziej zniewalajace. Badz
konkretny opisujac co§ w kategoriach zmystowych, po to, by
zaangazowaC wyobraznie. Badz do stuchacza podobny, aby stworzy¢
wiez emocjonalng. Potem za$§ zacznij stosowaé jezyk ogoélny
i abstrakcyjny, aby popchna¢ wyobraznie i emocje shuchacza
w pozadanym przez siebie kierunku. Kiedy juz udato Ci sie stworzyé

wiez, ogolnikowosé bedzie jq dalej pogtebiad.

F. Historie

Kiedy opowiadasz historie, Twoj stuchacz przewaznie wchodzi w stan
transu, zaczynajac odczuwaé¢ emocje odczuwane przez jej bohaterow,
potem za$ przyklada te emocje do obecnej chwili i obecnej sytuacji.
To witasnie powdd, dla ktérego dobrzy mowcey tak czesto opowiadaja
historie — stanowig one dla nich ,droge szybkiego ruchu” do emocji
shuchaczy. Kiedy na przyklad opowiadasz wiele historii o ludziach
czym§ podekscytowanych, zmotywowanych i zarabiajacych mase

pieniedzy, Twoi stluchacze zaczynaja sie takze ekscytowac i czué
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motywacje, by samemu zacza¢ zarabiaé duze pieniadze. Kiedy
opowiadasz komu$ o ludziach zakochujacych sie albo ludziach
uprawiajacych seks, ta osoba zaczyna sie odruchowo zastanawiac
nad tym, jak takie rzeczy sie odczuwa, w wyniku czego zaczyna by¢
erotycznie podniecona. Poniewaz za§ mowisz o przezyciach innych
ludzi, stuchajaca raczej nie bedzie zazenowana — w koncu nie kazesz
jej sie w Tobie zakochiwaé, opowiadasz jej tylko, co czula Twoja

przyjaciotka Kasia, kiedy sie zakochiwala.

Opowiadajac historie mozesz nawet wlozy¢é w nie bezposrednie
rozkazy skierowane do shluchajacego, calkiem nie biorac za to
odpowiedzialno$ci. Na przyklad tak... ,Wiec ten gos¢ powiedzial
temu drugiemu: “Pamietaj! Opowiadaj mase historii! Ludzie
uwielbiajq historie i naprawde odczuwaja to, co im moéwisz!”. Albo...
-Moja przyjaciotka Julia opowiadala, jak ten Wloch nagle wstal,
chwycil ja pod broda, spojrzal jej gleboko w oczy, i rzekl: 'Dzisiaj

bedziemy sie kocha¢!'. Niesamowite, zgoda?”.

G. Bodziec i reakcja

Emocje sa asocjatywne, co oznacza, ze sa powiazane z konkretnymi
bodzcami, ktére to bodzce moga je potem ponownie budzi¢, nawet
jeSli nie ma zadnego logicznego zwigzku pomiedzy samym tym
bodZzcem a dana emocja. JeSli na przyklad miale§ w zeszlym
tygodniu wspanialg erotyczng przygode z kobieta ubrang w spodnie-
ogrodniczki, mozesz sie potem nagle wspaniale poczu¢ widzac inng

kobiete w ogrodniczkach, cho¢ zupelhie nie masz pojecia dlaczego.
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Glos Twojej kochanki mogt tez na przyklad mieé¢ specjalne
brzmienie, kiedy wymawiata Twe imie w czasie Waszych milosnych
igraszek. I nastepnym razem, kiedy jej glos zabrzmi w ten sposob,
moze Ci tym sprawi¢ zywg i niezrozumialg dla Ciebie przyjemno$¢ —

chotby kazala Ci jedynie wynie$¢ Smieci.

Do stworzenia tego rodzaju powigzan mozna uzywacé ruchow dloni,
tonéw glosu, dotyku albo czegokolwiek innego, co daje sie
zarejestrowa¢ zmyslami, i co spowoduje powstanie polaczenia
miedzy bodzcem a reakcjg. (W terminologii NLP okresla sie taki link

mianem ,kotwicy”, po angielsku anchor.)

Im silniejsza jest emocja odczuwana dokladnie w momencie
yzarzucenia” Kkotwicy, tym silniejsza bedzie emocja wywolana

w chwili, gdy kotwica zostanie nastepnie ,,odpalona”.

Im bardziej niezwykla kotwica, tym mniej prawdopodobne, by jej
sila zostala ,rozwodniona” przez inne bodZce z otoczenia. (Na
przyklad uscisk dloni nie bedzie dobrym wyborem kotwicy, poniewaz
dana osoba moze juz mie¢ z nim wiele innych skojarzen, a takze
moze wymienia¢ uScisk dloni z wieloma réznymi osobami oraz
odczuwaé¢ r6zne emocje, takze po zarzuceniu przez Ciebie tej

kotwicy.)
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Krotkie powtorzenie materialu

1. To, co opiszesz, inni ludzie sobie wyobraza i odczuja jako wlasne
wewnetrzne przezycie. Nazywa sie to Zasadq Roézowego Stonia,
albo stymulacjq.

2. Kiedy powiesz komus$, zeby ,nie robit X”, albo ze ,X to
nieprawda”, ten kto$ i tak przez chwile sobie wyobrazi to ,,X” i na
nie zareaguje.

3. W swoich opisach stosuj sugestywne obrazy z duza iloScia
konkretnych, zmystowych szczego6low — okresl, co Twdj stuchacz
powinien ujrze¢, usltysze¢, poczu¢ dotykiem, smakiem i wechem.
W ten sposob wzmacniasz emocjonalng sile tego, co moéwisz.
Takie opisy angazuja wyobraznie shluchacza, przewaznie
wprowadzajagc go w stan transu, w ktéorym przestaje on
analizowac i w naturalny sposob reaguje silnie;j.

4. Wiez emocjonalng i poczucie emocjonalnego komfortu mozesz
wytworzy¢ za pomoca podobienstwa. Podobienstwo tworzysz
natomiast odzwierciedlajac ruchy ciala i rytm drugiej osoby,
oraz/lub moéwiac rzeczy zgodne z przekonaniami i wrazeniami tej
osoby. JeSli pod rzad powiesz wiele rzeczy zgodnych
z przekonaniami shuchajacego, z duzym prawdopodobienistwem
wprowadzisz go w trans.

5. Stosuj abstrakcje i ogo6lniki, aby podtrzymacé wiez psychiczna.

6. Opowiadaj historie zawierajagce wrazenia i emocje, aby szybko
wzbudzi¢ w shluchaczu te same wrazenia i emocje. Rob to
w sposoOb, ktory pozwala drugiej osobie czué sie bezpieczng i nie

narusza jej psychicznego komfortu.
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7. Emocje daja sie dolacza¢ do bodzcow zmystowych. Potem mozesz
ponownie zastosowa¢ dany bodziec (,kotwice”), by ponownie

wywola¢ dana emocje.

/Wiecej informacji na te tematy znajdziesz w ksigzce tego samego
autora pod tytulem Gut Impact, ktéra niedlugo zamierzamy wydac

po polsku./
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad znajdziesz w pelnej wersji ebooka.

Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://seksualny-klucz.zlotemysli.pl

Dowiedz sie jak wzbudzi¢ w kobiecie pozadanie

wykorzystujac strukture kobiecej psychiki!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Oblicza zdrady — Michal Dziurdzik

Jak zdradzaé, jak wykryé zdrade,
oraz jak do niej nie dopuscié¢? Ujawniamy
tajemnice tych, ktorzy zdradzaja.

Czy wiesz jak duzo potrzeba aby zdradzi¢? Jak myslisz?
Wystarcza lata, miesigce, tygodnie a moze tylko minuty?
Kiedy tak naprawde zaczyna sie zdrada? Co jest jej
przyczyna? Na te i wiele innych nurtujacych Cie pytan masz
szanse znalez¢ odpowiedzi.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://zdrada.zlotemysli.pl

"Publikacja ta dostaje u mnie 6/6. Ksiqzka ta zawiera nie tylko rady
dotyczqce zdrady i radzenia sobie sobie z niq, ale takze uzmystawia nam, ze
trzeba myslec o odczyciach drugiej osoby, a nie tylko o sobie. Polecam
gorqco."

- Michat Chatupnik

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu,
dzieki ktorym wzmocnisz swoj zwiqzek
i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

| Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur Swiata.
maksimum spelnienia

w seksualne] sferze . . . .
iy Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

’ Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Wciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wlasng seksualnos¢ oraz
reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqgtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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